


Dr. Joachim Bodamer, Chefarzt sines grofen Kran-
Konhauses, verdffentlichte Anfang Oktober 1955 In
der Sdddeutschen’ Zeltung einen sehr beaditens-
warlon Aulsatz dber dio Lebansirage des frzilichen
Berufsstandes unter dem Titel .Der Arzt in der
Muszongosollschalt®, Die in dicser Verdffentlichung
dargelegten Gedanken eines veraniworiungsbewud-
fen® Arzios haben ans veranlaBt, seine wesentlich-
sten MelnungsfoBerungen nadifolgend zu zitieren:
Non den etwa 70000 in der westdeutschen
Bundesrepublik titigen Arzten steht ungefihr
die eine Hilfte in der kassendrztlichen Praxis,
wiihrend die anders in Krankenhiusern titig
ist. Kassenlirztliche Sprechstunde und moder-
nes Krankenhaus sind also die zwei Orte, an
denen sich heute die noch immer schicksal-
_ hafte Begegnung von Arzt und Patlent voll-
zieht. Der heutzutage beinahe legendire Typ
des .Hausarztes™ paBt nicht mehr in dieses
Schema, das eine der vielen Erscheinungs-
formen unserer technisierten Welt und der
sich daraus zwangslinfig ergebenden Massen-
gesellschaft ist. So 146t sich wohl nirgends
die Wirkung der Technik, die durch sie ent-
~ standene, alles erfassende Medianisierung

. und Zerleilung des Lebendigen, ihr Drang.’

das Menschliche auch dort zu entfernen, wo
¢5 niemals verlorengehen darcf, deutlicher
sehen als an der Verinderung, die der Arzt
und sein Patient, der Vorgang der Kranken-
behandlung und der Gelst der Medizin in der
technischen Ara dberhaupt seit etwa hundert
Jahren erfahren haben.
Drei in unserer Zeit entstandene Erscheinun-
gen, deren Wirkungen heute in jedem drzt-
“lichen Sprechzimmer spirbar sind und die

Verbindung und das Verstehen vom Arzt zum

Patienten aufzuheben drohen, sind dafir ver-
antwortlich: Die Technisierung der Medizin,
die Sozialversicherung und ihre Folgen sowie
die Herabwiirdigung der Krankheit zu einer
bloBen' Betriebsstérung, die-dec Patient S0

“schnell wie méglich durch den Arzt beseitigt -

_sehen michte, was dem Fehlen cines echten
Gesundheitsbegrifies gleichkommt. Als sich
die Medizin zu Beginn des 19. [ahrhunderts
endgiiltiz von jhrem philesophischen und
theologischen Fundament I6ste, bewubt an-
« gowandfe Naturwissenschaft wurde, gewann
sie scion nach kurzem eine bisher nie dage-
wesene disgnostische und therapeutische
Hihe, um gleichzeitiz den Menschen, der ihr
als Ebenbild Gottes und nicht als ein Ge-
menge von Organen anvertraut war, zu ver-
lieren. Damit begann die Enthumanisierung

WO STEHT DER ARZT HEUTE?

der Medizin; denn Bakteriologie, Zellenlahra
und Hygiene, die Technisierung der Opera-
tionsmethoden, die Verfoinerung der Unter-
suchungsmethoden durch Réntgenapparat und

. Mikroskop finden Ihren Ausdrudk im Labora-

torium, das sich zwischen Arzt und Kranken-

bett schob, das Krankenhaus in die Klinik

verwandelte und in dem Kranken das Objekt
fachlich-wissenschaftlicher Aufmerksamkeit

_und in dem Tod einen unangenchmen Zwi-

scheniall sah. 5

Die' Gerechtigkeit verlangt die Feststellung,
daB Technik und Frihkapitalismus Menschen-
massen im Gefolge hatten, derer man nur mit
einer technisierten und organisierten Medizin
Herr werden konnte. Sonst wiire es wohl
nicht méglich gewesen, die groBen Seuchen
zu vertreiben, die Lebenserwartung zu ver-
lingern, die Sterblichkeit zn senken, dem
Schmerz in jeder Gestalt seine Bitternis zu
nehmen und sin Denken zu entwidieln, das
sich zwangsliufiz an der Schaffenskraft des
Menschen orientierte. -

Ein Warnslgnal ist, dab dem Absinken der
Sterblichkeit ein stetiges Ansteigen der Er-
krankungshiufigkeit und Anfélligkeit gegen-
fiberstehl! Einmal verfdhrt die Krankenver-
sicherung den Patienten, .krank zu felarn®
ohne krank xu sein, nur um seinem Ansprud
an die Versicherung Genfige zu fun, anderer-
seits steigt die Krankheitsanfalligkeit tatsdch-
lich, weil Kérper und Secle des Menschen nur
recht unvollkommen an die Automatisierung
des modernean’ Daseins, an die Arbeitsteilig-
keit und an die zersetzende Beanspruchung
durch Bernf und. Verkehr anzupassen sind.
S0 rwiespiltis und vielfach zwielichtig die

*Stellung des Arztes geworden izt, so mufl der

Patient mit seinem aus der Tageslektiire und
der illustrierten Zeitung bezogenen medizini-
schen Wissen in seiner Erwartung, aller Vor-
teile und Segnungen der modernen Medizin
teilhaftip zu werden, unbefriedigt und wie

verlassen im Getriebe der Apparatur bleiben,-

weil er’lediglich wiederhergestellt aber nicht
geheilt wird. 3 -

Der verantwortungsbewulite Arzt spiict die
Gefahr, die den Menschen bedroht. Umgeben

_ von Sozialstaat und Technislerung erhebt er

warnend seine Stimme; denn er will aud in
dieser verwirrten Welt dem Wunsch des Pa-
tienten gerecht werden, ndmlich .sein Arzt*
ZU sein. U.W.

licher heilender Moterie. )

-

immer wieder aufzuzeigen.

oy

DER APOTHEKER MEINT DAZU:

Hier spricht der Chefarzt eines groBen Kronkenhousss sehr offene Worle Ober den Arzt und seine:
_frnl'ldll_ll_'bﬂ. die auch den’ Apotheker angehen, ‘der zich ebenfolls im Zeitoltar der fortschreitenden
Csundheitstechnik zu behaupten hat, .und zwar im Interesse der Allgemeinheit. Aber dia Differen-
zierung der Arzneikunde ist nicht so weil fortgeschritten wie die der Heilkunde, welcha ja vor etwa
sieben Johrhunderten noch in. einer Hand versinigt woren. ] 1

~ Bodamer! sprichf von einer Grundlagenkrise aller Arzneikunst, jo gerodezu von einer Enthumani-

“sierung der Medizin. In der Phormazie sehen wir diess Entwicklung am deutlichsten in der wast.

. lichen Welt in den _drugstores”, jenen Waorenh&uosern, in denen auch Medikomente verkauft werden,
die bei unt nur die Apotheke abgeben darf. Hier ist ex die Entpersdnlichung des Treuhdndars jeg-

Trotz allem Hineingelriebenzein ouch ':d'cs-himrhulmn in die Mostengesellschaft mit ihrem Siruktur-
wandel in. der Soziol- und Kronkenversicherung bleibl dos Ziel des Apothekers, ein weilgehend
individuelles Verh&linis zum einzelnen zu finden und ihm den ofimals verlorenen Weg zum Arzt

Wedn Bodamer sein Berufsethos sozusogen von starken GleichgawichtilBrungen besintrdchiigh sieht,
30 kinnen wir dis grofie Beloitung teines Standes wohl mit am besten beurteilon und daz Unirige
| dazu beilragen, die menschliche und berufliche Yerantworlung fireinander im Sinne der Erneverung
des Kronkheifsbegriffes wie vor allem aber auveh des Gesundheitsbegriffes zu sehen und zu erhalien.

Apatheker Dr. Hodemeyer

wAS SO1
PASSIERT

Phormazie auf Briefmarken
Die KontralltGtigkeit des Apothekers, ob Drogen vad
Heilmitial den Anforderungen des Arzneibuches ent-
sprechen, wird auf einer luxemburgischen 35-c-Brief.
marke illustriert. Sie reigt den Apotheker vor seinem
Mikroskop mit Bunsenbrenner, Reagenzgliiern und
Retorte neben sich.

Pilger spenden 1aglich 120150 kg Blut
Mit 17 Flugdiensten bef8rdert die Air France taglich
120—150 kg Blutkonserven von dem nohe bei Lourdes
gelegenen Flughafen Pou nach Poris. Diese Konser-
ven, die von der fronzdiizchen Transfusions-Blutbank
aon die Spitdler verteilt werden, kommen ous dem
Wallfohrisart Lourdes, wo sich Tauvsende von Pilgern
regelméalig ols fréiwillige Blunpender zur Verflgung

stelien.

Eina Droge gegen Angst
In letzter Zeit worde verschiedentlich in den Zeitun-
gen und Zeitschriften des ln- und Auvilandes Gber ein
ncees Arzneimittel geschricben, das speziell bei
Angsizustdnden, Beklemmung, Furchl wor drztlicher
oder rohndrzilicher Behandlung wirksom ist, Es wird
deshalb als Antifurchtdroge” oder Anti-Feor-Pills”
bezeichnet. Diete meerblaven Gelalinekapseln war-
den won Monogerkronken™, Mervdsen, Asthma-
leidenden, bei Lampenfieber und vor Geburten ge-
nommen und sollen ongeblich fr etwa zwei Stunden
Angst- und Aufregungssymplome bessitigen.

<Hoarige® Statistik

Die Statistiker findan immer wieder erstounliche Zah-
len und Vergleiche. Ein 75i5hriger 2. B., der sich seit
seinem 16, Lebensjohr rosiert, hat eine houshohe
Rosierseife verbrouchl, etwa insgesomt 100 Tage ge-
schabl und 20 Meler Rosierseife verpinselt, — Unger
Hoor wachst taglich ungefahe 0,04 Zentimeter. Also
wirden bei taglichem Rosieren in rund 50 Johren
etwas mehr als 8 Meter Bart wegrosiert.

Allzu viel Fett — Herzfeind Mr. 1

Die Britische Medizinische Forichungsgesellschoft
stellle fest, dofl allzu foite Mohrung als der Grund
Mr. 1 von Herzirombosen anzusehen itl, Bezeichnend
hierfir sei, doB in Englond wihrend des Krieges von
100 000 MEnnern zwitchen 55 und &4 Jakren nor 160
on pldizlichen HerzonfGllen starben — gegenther
mehe als 450 haute.

<Echte” Braunung durch Pillen
Auf der Universitst von Oregon wurde eine Erfindung
gemacht, ‘die im nochslen Sommer von Tavsenden
erprobt werden wird, Die neve Pille — _8-Methoxy-
proralen” — werspricht Br8unung innerhalb einer
Stunde, ohne sich longe und in meist gefShrdendar
Weite der Sonne avsselzen zu missen.

<Druddknopi-leben modht 1o weich

JAmerika ist ouf dem besten Wege, ein Yolk von
Weichlingen zu werden . . . Die europdische Jugend
ist der omerikanischen physisch Gberlegen . . . Wenn
das Drudkknopf-Leben nicht oufgegeben wird, sicht
die Zukunft disler aus.” Zu dieser Erkenntnis der
Gefohren fir KSeper und Gesundheit der amerikani-
schen Jugend durch fortschreilende Aulomalisicrung
und Medhanisicrung kem Dr. H. Krous von der Uni-
versitah Mew York, Auch die amerikonischen Sfreit-
kedifle und die Luftwolffe sprechen von erschreckend
hohen Prozentsditzen der wegen Wehruntauglichkeit
rwrbckgewiesenen jungen MEnner.

Sanaforien am Sidpol

Zwischen dem 1. Janver 1957 und dem 31. August 1733
sollen nicht weniger als 19 grofie Expeditionen in

* die Antorkiis aufbrechen. Geologische, geogrophi-

sche, klimatolagische . und . physikolische Probleme
sollen geklart werden mit dem Ziel, die MEglichkeit
brw. dos Ausmafl der Bewohnbarkeit des Gebieles
zu erkunden, Medizinische Kreise sprechen sogor
von Sanatorien am SGdpol mit einzigartigen Gesun-
dungsmaglichkeiten, speziell 'r_r: bezug auvf das Mer-
vensystem, dos Gehirn und die Lungen.

==« « -dann. hot's geklingelt!®
Eine Firma in Houston (Texos) bringt einen Girtel ouf
den Maorkt, der zu lduten beginat, wenn man zuviel
gegessen hat, [Ein zuverlBssiger Schlankheitstes isf
alsa doch diskreterl) ;

Unter, standiger Kontrolle
Ien Edrper des am Blinddarm operierien Minenarbei-
ters Lowrence Mylan in Waynesburg [Peansylvanien)
wurde ein vor 33 Johren verschlucktes Thermomeler
in todellosem Zustond gefunden,




In jeder dieser Petri-Scholen wadhsen Pilze, ous denen dos berbhmie Avreomycin
gewsnnon wird, Foles: Lederle Laberalories Division

AURBOMTGIN
ACHROMYCIN

Noch vor etwa 30 Jahren zihlten Infektionen und Infektions-
krankheiten mit zu den hidufigsten Todesursachen. Viele Men-
schen starben an Lungenentziindung, an ginem in die Bauchhhle
durchgebrochenen Blinddarm oder auch an einer Sepsis, um nur
einige der frither oft tdlich verlaufenden Infektionen zu nennen.
Erst als der deutsche Wissenschaftler Professor Dr - Gerhard
Domagk 1935 die Heilwirkung der Sulfonamide entdedkte, ver-
loren diese Erkrankungen allmiihlich ihre- Schredien. Domagk
erhielt 1939 den Nobelpreis!

Neben den Sulfonamiden waren es aber vor allem die Antibic-
tika, jene Wirkstoffe, die gegen das Leben [anti bios) von schid-
lichen Kleinstlebewesen gerichtet sind, die den grundsétzlichen
Wandel in der Behandlung von Infcktionskrankheiten mitbe-
wirkt und damit eine neue Ara der Medizin eingeleitet haben.
Bereits 1928 hatte Sir Alexander Fleming. in seinem: Labor auf
Staphylokokkenkulturen einen Schimmelrasen entdedkt, der ihn
znerst drgerte, um ihm spiter die geniale Idee einzugeben, dab
hier das Ausscheidungsprodukt einer nordischen Pilzart, Peni-
cillium notatum, Krieg gegen die Bakterien fiihre. 1929 verdffent-
lichte der englische Gelehrte seine groBartige Entdediung und
forderte, daB die Chemiker den Saft des Penicillium notatum
untersuchen und feststellen sollten, wie man ihn in gréoferen
Mengen produzieren kinne. Doch erst zehn Jahre spiiter gelang
es den beiden Oxforder Professoren Florey und Chain, Penicillin
in Kleinstmengen rein herzustellen.

Als der zweite Weltkrieg die Alliierten von den deutschen Sulfo-
namidlieferungen abschnitt, in England die wirtschaftlichen Vor-
aussetzungen fehlten, aus der Grundlagenforschung den Schritt
in die Produktion auf breiter Basis tun zu kénnen, erkannte die
Regierung in Washington die kricgswichtige Bedeutung dieses
Heilmitlels, stellte im Einvernehmen mit England die weiteren
Penicillinforschungen unter staatliche Kontrolle und erreichie
auf diese Weise 1944 das Anlaufen der industriellen GroBpro-
duktion. Wie so oft in der Weltgeschichte war auch hier der
Krieg der Forderer des wissenschaltlichen Fortschritts.

1945 wurde Sir Alexander Fleming fiir seine bedeutende Ent-

Diese Moschine stellr taglich eine Million Kapseln her. Zur Zeit orbeiten etwao
zwilf solcher Spezialmoschinen ouf der gonzen Well,

deckung mit dem Nobelpreis ausgezeidinet! DaB heute die Pilz-
drogen etwa die Hilfte des Medikamentenbedar(s aller Kranken-
hiuser decken, zeigt eindeutig, welche umwilzende Entwicklung
Fleming mit seiner Entdedcung eingeleitet hatte.

Dic Wissenschaft siellte sich die Aufgabe, weitere Substanzen
zu finden, deren Wirkung sich auf eine nodh gréfiere Gruppe von
Bakterien und anderen Mikroorganismen. erstredkt. Der Profes-
sor der Botanik der Universitil von Wisconsin (USA), Dr. Ben-
jamin M. Duggar [siehe Tilelbild), fand das Gold unter den anti-
biotischen Heilmitteln. 1948 entdedkte er jenes goldgelbe Pilz-
pulver AUREOMYCIN, nachdem Tausende von Bodenproben aus
der ganzen Welt auf antibiotika-produzierende Schimmelpilze
uniersucht worden waren. Von jeder dieser vielen tausend Erd-
proben sind in den Lederle-Laboratorien in Pearl River, New
York, Kulturen angelegt und die isolierten Pilze auf jhre anti-
biotische Wirkung hin gepriift worden. In jeder der auf der Ab-
bildung dargestellten Petrischalen widhst ein Pilz dhnlich dem
Strﬂ)mmyces aureolaciens, aus dem das Aureomycin gewonnen
wi "

Vom Laboratoriumsversuch ist aber bis zum [erligen Heilmittel
noch ein langer Weg zuriickzulegen. Um eine grobe Auvsbeule zu
erreichen und damit die Wirtschaftlichkeit der Produktion sicher-
zustellen, erweist es sich als notwendig, den Pilz in grofien
Tanks mil geeignetem Nihrmedivm zum Wachstum zu bringen.
Die Luft in diesen Produktionsriumen mub sterilisiert werden,
um Verunreinigungen mit anderen Keimen zu verhindern. Das
in den StofAwedhselprodukten des Pilzes enthaltene Antibioli-
kum kann erst nach einem sorgfiltig durchzulibrenden Trock-
nungsprozel extrahiert und gewonnen werden. In einer beson-
ders konstruierten Spezialmaschine erfolgt sodann die Herstel-
lung der Kapseln, die das fertige kristallisierte Antibiotikum
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Dos in den Stoffwechselprodukien des Pilzes enthaltens Antibicticum wird nach
einem Trocknungiprozed exirahiert und gewonnen. L

enthalten. Fiir den Arzt sind diese Kapseln mit Aureomycin
eine wirksame Waffe in seinem Kampf mit den verschiedensten
Infektionen sowie Infektionskrankheiten. i
Eing grobe Anzahl von Arbeiten tiber die Wirksamkeit von
Aureomycin lassen den Arzt erkennen, welche vielseitigen Mag-
lichkeiten ihm dieses Heilmittel bietet und wie gering die Gefahr
der Resistenz, d. h. des erfolgreichen Widerstandes der Bakte-
rhin gegen das Antibiotikum, bei diesem goldgelben Schimmel-
ilz ‘ist.
E‘ler Erfolg des Breitspektrum-Antibiotikums AUREOMYCIN ver-
anlaBte die Lederle-Forschung, auf diesem Weg fortzuschreiten.
Genauso wie das seit sieben Jahren bekannte Aureomycin hat
sich auch das 1953 entdeckte und aus Aureomycin gewon-
nene ACHROMYCIN als hochwirksames Mittel gegen Lungen-
entziindung, Keuchhusten, Sepsis, Ruhr, Mittelohrentziindung,
Infektionen der Blase, Niere und Galle sowie des Magendarm-
kanals erwiesen, um nur einige Beispiele zu nennen.
Mit der gleichen Sorgfalt wie Aureomycin wird auch Achromycin
he rgestegllt. Es wurde erst auf Grund langer Untersuchungsreihen
in den Handel gebracht,
Wie der Kranke behandelt werden soll, ist ausschlieBlich Sache
des Arztes! Er priift, in welchem Falle Aureomycin oder Ach-
romycin anzuwenden ist. Thm obliegt auch die Entscheidung
iiber die Daver der Anwendung und dber die Menge des ein-
zunehmenden Antibiotikums. Fir die Allgemeinheit ist es aber
sehr beruhigend, zu wissen, dal dem Arzt die Mdiglichkeit
gegeben ist, durch den Einsatz dieser Antibiotika die Sterblich-
keit bei zahlreichen Infektionen wesentlich senken und vielen
Erkrankungen dieser Art ihren bisher lebensbedrohenden Cha-
rakter nehmen zu kénnen.
In diesem Zusammenhang ist interessant, dal Lederle 1950 den
Beweis erbringen konnte, dal das Antibiotikum Aureomycin in
der Tierernihrung ebenfalls ein wertvoller Faktor sein kann,
wenn s in geeigneter Form als Futterzusatz Verwendung findet.
Beseitigung von Wachstumsstdrungen und Verkiirzung der Mast-
zeiten sind z. B. zwei weszentliche Kennzeichen des Einsatzes
von Aureomycin in der Tiererndhrung.
Da es fiir den einzelnen wesentlich ist zu wissen, welche Fort-
schritte in der Medizin fiir ihn von Bedeutung sind, werden wir
an dieser Stelle {iber bemerkenswerte Forschungen und ihre
Ergebnisse laufend berichlen. Wir glauben, daB eine sachliche
Untercichtung fiber die medizinische Forschung Arzt wie Patient,
dem Gesunden wie dem Kranken dient. U. W.

In rissigen Tanks wird der File mit geeigneiem Né&hrmadium zum Wachstum ge-
bracht. Fotos: Lederle Labaorolories Division
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[ Meigung,vom rechtenWeg abzuweichen,dann

QUenn unser @Kind @K cudhhusten hat

Geht einmal der Keuchhusten um, dann gibt es kaum eine Familie, in
der er nicht auftritt. Die meisten Kinder iiberwinden ihn in ein paar
Wodhen, andere brauchen linger — wie es auch sel, ez ist eine listige
und obendrein sehr anstediende Krankheit., Der Hohepunkt der An-
stedcungsgefahr liegt schon zwei Wodhen vor dem Aufltreten der typi-
schen ziehenden Hustenanfille, Aber auch sechs bis zwilf Wodhen
nachher ist eine Ansteckung der Kinder untereinander noch méglich.
Gewidhnlich beginnt der Keuchhusten mit einem starken Nasen-,
Fachen- und Kehlkopfkatarrh, die Schleimhiute sind gerdtet, die Kin-
der verlieren den Appetit, werden beim Spiel leicht mide und wei-
nerlich. ;

Bei soldhen Anzeichen sollten wir schon das Kind von den Spiecl-
gefiheten fernhalten. Es darl nicht zur Schule gehen, auch nicht in
den Kindergarten. Nidhit nur Kleinkinder und Schulkinder, auch Saug-
linge kiinnen an Keuchhusten erkranken.

Sehr unangenchm ist das hiufige Ecbrechien beim Keuchhusten. Alle
MNahrung wird wieder hinausbefGrdert — wie soll man ein Kind bei
Kriiften halten? Nun, da gibt es einen kleinen Tride. Man dacf nur
unmittelbar nach einem Hustenanfall Nahrung.geben, denn sonst
reizt schon das kleinste Brddichen. Also ist es ndtig, einen Arzt zu
holen oder ihn aufzusuchen. Sehr wesentlich fir alle Keudhhusten-
kinder ist frische Lult. Nachts kommen ja die Hustenanfille hiufiger,
und es gibt nichts Schlimmeres flir so ein Kind, als in der Stube mit
verschlossenen Fenstern liegen zu missen. Weit offen miissen die
Fenster sein, das ecleichtert die Atmung und beugt der Lungenentziin-
dung vor. Die Lungenentzindung ist nimlich eine recht schwierige
Komplikation beim Keudhhusten, und wir miissen alles ton, um sie
zu vermeiden, Frisches Obst, Gemise, Fruchisifte usw. sind wichtlg,
damit die Abwehrckrifte des Kdrpers gesteigert werden. Wenn wirc bei
aller guten und richtigen Behandlung sehen, die Krankheit wird und
wird nicht besser, dann ist oft ein Klimawechsel der cinzige Ausweg,
Wer allerdings mit einem Keuchhustenkind wverreist, sollte darauf
achten, dabB er nicht in ein Abteil zu anderen Kindern steigt. Und
wenn das Kind einen Hustenanfall bekommt, wird man ihm scnell
gin Tempo-Tuch vorhalten — das ist besser als ein Taschentuch. Denn
den Zellstoff kinnen wir leicht so beseitigen, dad die Baklerien andere

Menschen nicht anstedcen.

Und einen Trost gibt es fiir die Keudhhuosten-Kinder: Wer dicse Krank-
heit einmal gehabt hat, der bekommt sie kaum ein zweiles Mal!

Richtige Wege —
wichtige Wege . .

' Der Weg zum guten Herzen

ist nicht nur. Gefihlen vorbehalten! Den rich-
figen Weg zum Herzen muf auch ein Mittel
finden, das dos Herz stitzt und stérkt!! Zeigen

Herz oder Kreislouf auch nur die geringste

ist as Zeit fir eine Kur mit TOLEDOLII ...
TOLEDOL bewahrt vor Schwéiche und Erm-
dung und gibt dem Herzen, was es braucht,
um seinen nalrlichen Rhythmus beizubehal-

tenll. ..

Der Weg zum guten Herzen fhrt
Uber die Apotheke = und




DIE API]TIIEKE GRHT
STETS Ml'l‘ DER ZEIT

Ein schines Beaspzel fu.r die IV iir-
digung der kulturgeschichtlichen
Vergangenheit der Apotheke

Ein tatkr&ftiger RuBlondheimkehrer hot zu-
sammen mil seiner Frou in Stockdorf bei
Minchen die Kotharinen-Apotheke gegrin-
det. An einem aufstrebenden Ort, der bither
ohne Apotheke war, erfreul sich nunmehr
die Einwohnerschaft einer geregellen Arz-
neimittelbalieferung.

Apotheker Dr, Middel hat den Verkoufsraum
seiner modernen Apotheke mit historischen
Friesen ousgestotiet, die von derm ehrwir-
digen Hrobanus Mourus, Anno B30, bis 2u
Emil von Behring, Anne 1900, der Geschichte
der Phormozie wnd damit der Iﬁiidlid'lrl:
der Molurwissenschaften ein schénes Denk-
mal setzen.

Die Zeit Karls des Groflen, unter dem sein
berihmter Kanzler Alkuin die erste Aka-
demie, die schola palatii, und zahlreiche Schu-
len grindete, ist auch filr Medizin und Phar-
mazie eine hbéchst wichtige Zeit gewesen.
Denn aus den Schriften des Alkuin geht
hervor, dal auch die Arzneikunde von den
Mitgliedern der Akademie betrichen wurde,
So ordnete denn auch der Kaiser im Jahre 805
an, dab in den Klosterschulen die Arzneikunde
gelehrt werden sollte. Aber so widhtlg diese
Zeit auch fiir die Medizin war, so wenig ist
sie erforscht.

Wann der Kaiser — nach Einhards Erzihlung —
fiir seine eigene Person wenlg Wert auf drzt-
lichen Beistand legte, trug er doch Sorge fir
die Medizin und Pharmazie. Das geht aus der
oben erwihnten Verligung hervor, in der von
Verbesserungen im Kirchen- und Schulwesen
die Rede ist. Ferner heilt es darin fiir die
Arzneikunst, dal _Knaben dorthin geschidkt

Der uu'ign:dﬁlwmu Apotheker erklfrt dor interessierten Jugend die Bedeutung der klassischen Ménner und

Fraven in der Arzneikunsl.

oder .De rerum naturis®, nachdem. er sein
Amt als Abt von Fulda 842 niedergelegt hatte.
Aus diesem Grunde soll er auch hier den
ersten Platz einnehmen.

Hrabans Schiilerwar Wahlafried Strabo.
Schon in jungen Jahren schrieb er seine Vers-
lein in Latein. Lebendig schildert er uns in
seinem . Hortulus® [.Giirtchen®) die Natur

seiner Pllanzen, die er nicht nur dem MNamen

nach oder aus Biichern kannte, sondern im
eigenen Klostergarten mit Augen bewundern
konnte, und bezeichnete sie darum durch ein-
zelne Ziige oft recht zutreffend. Er befabte

Fatas: Dau

vereinigt sie antikes und theologisches Wis-
sen mit germanischem Geist.

Von Hrabanus Maurus, der als Begriinder der
deutschen Maturwissenschaften angesehen
werden kann, [dhrt zu dem .etwa 500 Jahre
spiiter lebenden Konrad von Megen-
berg, der mit seinem Werk .Historia natu-
ralis* Anno 1350 die dlteste deutsche Natur-
goschidhte geschrieben hat, ein kulturgeschicht-
lich beachtenswerter Weg. Aber dariiber ist
nicht soviel bekannt wie iber die weitere Ent-
widklung, die durch die Namen Paracel-
sus, der die Tinkturen und Extrakie in
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werden zollen, diese zu erlernen®, Das be-
deutet, dab sie, wie es das ganze Mittelalter
hindurch und teilweise noch bis ins 18. Jahr-
hundert Sitte war, bei bewihrten Meistern
in die Lehre geschickt wurden. Diese damalige
Anregung hat bis in die neueste Zeit fhre Be-
deutung beibehalten.

Der berihmieste Zeitgenosse Alkuins war
Hrabanus Maurus., Vergebens aber
wird man in der Gesdhichie der Naturwissen-
schaften mehr als seinen Namen und wenige
Daten seines Lebens suchen. In hohem Alter
schrieb er sein grofes Werk .De universo®

sich mit den Planzen, die er wirklich kannte.
Diese Eigenschaft findet sich im spéteren Mit-
telalter nur bei den Schriftstellern, die stark
volksverbunden: sind, wie etwa Hilde-
gard von Bingen. Der .Hortulus® ist
die erste selbstindige Arbeit fiir Botanik und
Pharmazie in Deutschland, die in fhrer voll-
endeten Ausdrucksform und MNaturbeobach-
tung ein Movum fiir die Geschichte der deut-
schen Maturwissenschaften darstellt.

Eine auffallende, bedeutungsvolle medizinisch-
naturwissenschaftliche Arbeit ist Hildegard
von Bingens Werk .Physika®, In diesem Werk

Medizin und Pharmazie einfihrte, Brun-
fels, der das erste deutsche Kriuterbuch
mit wertvollen Pllanzendarstellungen heraus-
gab, Fuchs, Professor der Medizin und Va-
ter der deutschen Pflanzenkunde, Sertiir-
ner, der als Apotheker der Erfinder des
Morphiums wurde, Hahnem ann, der mit
dem biclogisch-dynamischen Satz . Similia
similibus® die Homdopathie schuf, und Be h -
ring, der als Arzt und Apotheker in Phar-
mazie und Medizin die Darstellung und die
Anwendung der Sera und Antitoxine ein-
{iihrte, gekennzeichnet ist. Dr. H.
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niging Helga Hegemann
nicht, daB er béinahe etwas verlegen fortfuhr,
_aber Dr. Wegener hat sich dodh fiir Friulein
Hartmann als neue Privatsekretirin entschlos-
sen. Tut mir leid, vielleicht klappt’s ein ander-
mal. Danke sehr —, und er stand ziemlich
unvermitielt auf, um Helga zur Tir zu be-
gleiten.

Warum immer die anderen, dachte Helga, als
sie jetzt deprimiect auf ihren alten Plalz im
Schreibmaschinenzimmer zurddiging; neulich
Inge Kriiger, diesmal Lilo Hartmann, die doch
erst viel kiirzere Zeit hier ist'als ich? Und
schneller schreibt sie dodh auch nicht. Warum
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" Darum: Mehr denn je steht heute die Frau im

Beruf oder im Sffentlichen Lobon, und es JAGt
gich nicht hinwegdiskutieren, dafBl von zwei

~ Bewerberinnen gleicher beruflicher Qualifika-

‘tion diejenige den Vorzug erhiilt, deren ge-

e pllegtes Aussehen nur allzuoft den Sieg iber

~ erachwart,

die Tiichiigkeit der Kollegin davonirigt.
= ;

Die Kosmetik hat im Laule der Zeit immer
Bezichungen zur medizinischen Wissenschaft
gehabt, die sich aber in’ Deatschland erst in
letzter Zeit vertieften, wihrend im Ausland
die drztliche Betitigung anf dem Gebiet der
Kosmetik pine viel hrcm.-m Enrﬂdcsidmgung
fand.

' J"'mfgnbn der ﬁtztildmn Wissenschaft ist s,

krankhafte Zustinde im mensdilichen Kirpar
zu| erforschen, ihre Zusammenhinge und Ur-
sadien aufzudedien und den Kranken wieder
zur Gesundheit und'zum notwendigen Selbst-

bewnbisein zu verhellen. Eine nicht minder -

wichlige Aufgabe ist die Gesunderhaltung
und Vorbeugung, durch die sich die medizi-

\ nische Kosmetik einen entscheidenden: Ein-
Al auf die tiglichen Lebensverhilinisse ins-

hesondere der weiblichen Bevelkerung erwor-
ben hat. Kosmetik ist Kein Schlagwort mehr
fir Diifte und Puder, sondern Schonheits-
pilage durch Gesundheitspflage!

Dar Kampf der Frau ist heule s0 ungeheuer

spredmndc Ausmafie angenommen hat,

Aber nun besteht die grofie Gefahr, dab dic

Frau in ihrer Zwangslage, jung, frisch und

spannkriftig sein zu missen, leichtgliubig
" nach jedem Mittel greift,
~ spricht. Davor soll an dieser Stelle eindring-
* lich gewarnt werden, Die Haut' eines jeden
" Menschen reaglert anders, und anders sind
daher auch die anzuwendenden Prﬁparam und'
die Behandlungsmethoden. Facileute auf die-

das Jugend ver-

sen Gebieten steben in Apotheken und als

. medizinische, also wissenschaftliche Kosmeti-
" kerinnen  stets beratend und  helfend  im

Dienste disser groBen Aufgabe, den Frauen

* Gesundheit, Jugendirische und Schénheit zu
‘erhalten ndarrurﬂdcauaeben‘ 3

© Unter Folo' zeigh Hilde Krahl im Rn:&hﬁﬁhrunm
~ Film Gahalmm; aln“ K:zlln : :

ihr  Organismus  so dberbean-
" $pru:ht, dafi der vorzeitige Verschleib ent-
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Die alten Chinesen, die damals nodh einen
Zopf trugen und sich den Tag mit Erfindun-
gen ausfillten — Papier, Porzellan, Pulver,
Seide, Sauerkraut —, wuliten zu einer schinen
Stunde nichl so recht, was zu beginnen sei.
Sagte einer von ihnen: _Erfinden wir mal
was anderes.” Sagte ein anderer: . Aber was?®
Meinte ein dritter: .Was haltet thr vom Ta-
schentuch.® Sagten die restlichen Chinesen
(von denen es viele Millionen gab, gibt und
immer geben wird): JEine gute Idee, ein Ta-
schentuch.® Seit diesem Tage, es sind kleine
viertausend Jahre wersirichen, kennt die
Menschheit das Taschentudh.

Europiische Taschentuchforscher bestreiten
den Sohnen der Mitte diesen Ruhm. Sie sa-
gen, der Ruhm gebiihret Europfercn, genau
genommen den Ralienera.

Kaiser Friedrich I1., rimizsch-deutscher Kaiser,
Konig von Jerusalem und beider Sizilien, hat
dokumentarisch festgehalten, dab zu seiner
Zeit (1235) die Frauen aufl Sizilien Taschen-
tiicher benutzten. Er bestimmte durdy’kaiser-
liche Anweisung an die Verwalter seiner sizi-
lianischen Giiter, den Migden und Kindern
dasclbst .duos faccelos de panno linneo® zu
geben, Schnupftiicher. In einigen Gegenden
Bayerns und Siddeutschlands heifen  die
Schnupftiicher noch heute Falzolin oder Fa-
cele.

Ein Weber in Flandern kam zu Zeiten Kaiser
Friedrichs 11, auf die Idee, Schnuplticher aus
feinem Leinenstoff zu zaubern. Der Mann

Kleine Kulturgeschichie des Fatzolins, auch Schneuztiichlein oder Taschentuch genannt

hief Baptist Chambrey. Seine feinen Stolfe
hieBen und heillen nodh heute Batist.

Als der Tabak sich Europas Manner zu Freun-
den machte und das ,Schnuplen® Sitte wurde,
wurden die Tiicher bunt, gewiirfelt, farbig
und grob. Eine Taschentudhniirrin war Kaise-
rin Josephine von Frankreich, die den grofien
Mapoleon mit dieser Marotte zur Rasored
brachte. Sie besal Hunderte von wertvollen
Stiidken und zahlte fir ein seltenes Tuch oft
mehr als 100 Franken in Gold. Gegen den Be-
fehl des kaiserlichen Gemahls liel sie sich die
Tilcher -selbst durch Schmuggler aus dem
feindlichen Ausland bringen.

Englische Herrscher lieBen gelegentlich ihre
Staatsreden auf Taschentiicher drudken und
verbreiten. Als der Herzog von Windsor dem
Thron entsagte — .Ich kann ohne Mrs. Simp-
son, die geliebte Frau, nidht leben® —, wurde
seine Rede von seinen Anhiingern aufl Ta-
schentiicher gedrodit verbreitet.

Arzte schiitzen Taschentiicher minder. Papier-
taschentdcher. jal Vom Standpunkt der Hy-
giene und der Krankheitsverhiitung ist das
Taschentuch ein Obel. Schiittelt ein mit
Schnupien behafteter Machbar sein benfitztes
Tiichlein, spriiht er in freandschaftlicher Zu-
neigung etwa 15 000 Bakterien in die Gegend.
Aulerdem infiziert er sich stindig wieder.
Daher erfrout sich fiir viele praktische Ge-
legenheiten, insbesondere bei Erkiltungen
und Schnupfen, das desinfizierte, hygienisch
verpackte Tempo-Taschentuch stiindig wach-
sender Beliebtheit.

@nternationaler @denﬁfﬁn-@ﬁcﬁ’iﬂz’r\l

Ein Spalvogel beschrieb wunldngst in einer
Fachzeitung die wverschiedenen Schnupfen-
Behondlungsmethoden und  chorokterisierte
die Prakliken, wie sig in den einzelnen Lan-

~dern_Oblich sind, wie folgt:

Der Amerikaner nimmt Penicillin, macht einen
Vitomin-C-Stofd (d. h., er nimmt grofie Mengen
von Vitamin C), 1668t sich-von einem Flugzeug
in 5000  Meter Hohe trogen und hat den
Schnupfen in vier Stunden los.

Der Brite warlet, bis er voriber ist.

Der Chinese sogt! Ha-tschil®

Der Finne schwitzt sich in der Sauna aus und
erkdliet sich cuf dem Machhavseweg noch-
mals. J

Der Russe bewiltigt den Schnupfen, indem er
Daumen und Zeigefinger betdtigt, um das an-
gostaute Sekrel aus der Mase herauszube-
tordern.

Der Sidamerikaner verschiebt bei Schnupfen
die Revolution auf die nachste Woche.

Der Osterreicher geht zum Kassenarzt und er-
sucht um vorzeitige Pensionierung.

Der Schweizer erkundigh sich im Briefkasten

saines Familienblatles, was er dogegen ma-
chen soll.

Soweit beschrieben im  Ziricher Fochblotf
JAktuelles ous Arzneikunde, Pharmaozie und
Hygiene® ...

..und was macht der Deutsche? Zundchst
nimmt ¢r ein heiBes FuBbod mit Senfk&rnern
(Rezept Tante Olga). Inzwischen macht ihm
seine Frou einen Brust-, Hals- und Kopfwickel,
wahrend die alteste Tochier heiBle. Zitronen-
limonade bringt, die zugleich mit einigen Ta-
bletten verkonsumiert wird. Anschliefend be-
gibt sich der Leidende zu Bel, macht ein
Kamillendompfbod und _sorgt durch zwei
schwere Federdecken sicherheitshalber fiir
Schwilzen, bedngstigende Trdume und Alp-
dricken. Machts wird die Fomilie mehrmals
avfgescheucht, um “Widkel, Dampfbad und
heifie Limonaden zu ernsuern. Am ndchsten

. Morgen niest dos ganze Haus. Aber spdater

verkindet der stolze Hausvater: .Seht ihr
wohl, durch -die Prozedur war der Schnupfen
in sieben Tagen wie weggeblosen. Sonst hatte
er bestimmt eine gonze Woche gedauvert.™

. ..und was sagt der Apotheker dazu?




nach den Tatsachen berichtet
von Bernhard Zebrowski

~Wenn Mister }nhu kommt, sagen Sie ihm, er
maéchite hier auf mich warten.®

Der Gastwirt machte einen tiefen Biidding:
~Wird besorgt, Euer Lordschaft, wird be-
sorgtl®

Dnrsl-‘mmdn liichelte vor sich hin. Schon als er
am frithen Morgen in Penzance angekommen
war, hatte es ihn in Erstaunen geseizt, dab
man hier im wﬂdﬂn Cornwall nicht nur scinen
Wamen kannte, sondern auch: die Konigliche
Gesellschaft®, diesen Sammelpunkt allen Wis-
sens und aller Gelehrsamkeit des englischen

Konigreiches. Und das hier in Penzance, dem .

awveltenitlegenen Stddidien, in das sich kaum
einmal e¢in Fremder verircte.

Mister Gilbert wverlicd langsamen Schrittes
das Gasthaus, um sich in dem Stidtchen ein
wenig umzusehen. Der Wirl blidite ihm lange
nach. Denn er wulte Bescheld.

Penzance war namlich dem . Leben der Ge-
lehrtenwelt nicht so fern, wie man es wiel-
leicht glauben modhte. Erst kiirzlich hatte eine
gewaltige Explosion im. Hause des Doktor
Borlaze die Aufmerksamkeit der zweitausend
Einwohner von Penzance darauf gelenkt, dab

es inider Welt etwas gab, was man Wissen- .

schaft nannte, etwas Gerduschvolles und Ge-
fihrliches, das aber vielleicht audh sonst noch
von Bedeutung war. Es war ein grober Tag
gowesen, als die Fensterscheiben des Borlase-
schen Hauses Elirrend aof die Strabe fielen
und der Doktor, schwarz wie ein Schornstein-
feger, laut schreiend in seiner Haustic auf-
tauchte. Hatte der junge Davy wieder Feuer-
werk gemacht? Nein, sagte der, von Rub und
Dampf ebense beschmutzt wie sein wiitender
Lehrherr. Mein, er hatte diesmal kein Feuer-
werk gemacht wie damals vor fiinf Jahren,
sondern ein gewichtiges chemisdies Experi-
ment. Feuerwerk war nur Vergniigen, aber
Chemie war Wissenschaft.
~Damals habt ihr euch an meinem Feuerwerk
oizt*, sagte Davy nicht ohne Stolz, .jetzt
sollt ihr erkennen, weldier Nutzen in den Ex-
perimenton cines gelehrlon Forschers sledt!®

Taglich guie \feniuuung'

ann gl:rgcn Sie sich mit Koplschmerzen, Midig-

keit, Gliederschwere? Toglich 1—2Zmal gule Ver-
dammn, dat gehSrt zum gesvnden Laben. Nlhnln
die m:lﬁ-';n__ zuverlGesigen DR1X - D

Dns macht frisch, elostisch und jugendlich schlo
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Dr. Ernst Richters Friohsticks-Kr&utertee
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Weldher Mutzen kann darin stedcen, dab mir
alle meine Fensterscheiben aul die Strafe ge

flogen sind?" zeterte Doktor Borlase, und dic
Leuta, die sich vor scinem Hause angesam-
melt hatten, briilllten vor Lachen. Mur miih-
sam konnten sie den Doktor daran hindern.
seinen Gehilfen furchtbar zu verpriigeln.

So war damals vor {inf Jahren das Stidtchen
Penzance in Cormnwall in Bezichung zur Wis-

senschaft getreten. Und immer wieder wubte
der junge
Wissenschall zu erzihlen. So sprach es sich
allmihlich herum, daf es in London die Kd-

nigliche Gesellschaft® gab, und ﬂllmﬁhlid‘l
wurden die Namen ihrer Mitglieder in Pen-

zance so. geldufig, daB auch der Gastwirt so-

fort wublte, wen er vor sich hatte, als der
Fremde im Gistebuch neben dem Datum, dem
2, Juli 1798, seinen Namen eintrug: Davies
Gilbert.

Gilbert — Mitglied der .Kiniglichen Gesell-

schaft=! Eine Leuchte der Wissenschaft! Unid
als der Wirt gar noch erfubr, dab Mister Gil-

bert gekommen war, um seinen Freund, Mi-

ster John, zu besuchen, ahnte er sofort, dali
ein neues wissenschaftliches Ereignis in Pon-

zance bevorstand.

Mister Gilbert schlenderte durch die Stralion.
Penzance war ein kleines, verschlafenes Nesl,
wie er deren viele kannte, und alles schien
nach Fisch zu riechen. Mister Gilbert holio
seine Schnupftabaksdose aus der Tasche, um
eine Prise zu nehmen und den Fischgerud
kriiftig auszuniesen. Aber die kleine. goldenc
Dose war leer. Mister Gilbert sah sich suchend

m.

»Wo bekommt man hier Schnupftabak?® fragle
er ein kleines Middhen, das vor ihm stehen-
aeblieben war und ihn neugierig anstarrte.

-Dort driiben bei Mister Borlase, Ener Loril-
schaft!®
Mister Gilbert ging hinfiber und trat ein. Es
war ein Raum, von dem man nicht sogleich
sagen konnte, ob es ein Kramladen, eine Apo-
theke oder das Behandlungszimmer eines
Arztes war. Als die kleine, schrille Glode
fiber der Tiir endlich verstummie, war Mister
Gilbert zu der Meinung .rielnmmem. dafl die-
ser Mister Borlase sowohl Arzt als auch Apo-
theker und obendrein audh noch Kramhiin
sein mubte.

Endlich trat, durch die Glodce herbeigerufen,
ein junger Mann ein und fragte den Fremden
nach seinen Wiinschen,
-Bekomme ich hier. Schnupftabak?® fragte
Mister Gilbert mit einem Blidk auf die Regale
mit Apothekerwaren und anf die kleine Glas-
vitrine, in der neben anderen Instrumenten
eine gewaltige Zahnzichzange lag.
«Hier bekommen Sie alles, Euer Lordachaft®,
te’ Davy und machte sich daran, dan
Srﬁnupftal:ak zu suchen. Er war ein junger.
hodaufgesdhossener . Mensdh mit lodkigem,
dunklem Haar und ﬁellaam wadhen, raschen
Augen.

«Hier wohnt also Mister Borlase; der Arzt
von Penzance, und handelt mit Schoupltabak®,
sagle Mister Gilbert. .Und Sie werden wohl
einmal sein Nuch[nlgr:r seint*

«Das glaube idh nicht”, sagte Davy so be-
stimmt, daB Mister Gilbert erstaunt anfblidkte.
Mibtranisch nahm er eine Prise, legte ein
Geldstiide anf den Tisch und selzte nachdenk-
lich seinen Spazicrgang durch das Stidtchen
Penzance fort. 5

.Sie meinen den jungen Mann bei Mister Bor-
lase®, fragte Mister Gilbert iiberrascht, .bei
dem ich heote frith Schnupftabak gekaull
habe?

=Ja%, sagte Mister John, .das ist ein Teulels-
kerl. Ich verspreche Thnen nicht zuviel, Mister
Gilbert, Sie werden es nicht bedauern, hier-
hergeknmmﬁn zu sein. Ich kenne Humphry
Davy seit seiner Geburt. Er ist ein auBer-
gewdhnlicher junger Mann, der es noch weit
bringen wird, wenn man ihm nur den rich-
tigen Start gibt. Hier in Penzance ist er aller-
dings nicht sehr beliebt, seitdem damals vor
fiinf Jahren das Laboratorium des Mister Bor-
lase in die Luft flog. Dardber hat man fast die
Freude an den vielen schinen Feuerwerken
vergesson; mit denen Davy uns so oft iiber-
rascht hat. Aber solche Zwischenfille madhen
ihm gar nichis aus. Sein Forschungsdrang ist
rilcksichizlos gegen andere, aber eor schont
auch sich selbst nicht. Kiirzlich hat er ein Gas
cingeatmet und sich damit fast ums Leben
gebracht. Es war ein. Gemisch von Kohlen-
siiure, Kohlenoxyd und Wasserstolf mit etwas
Methan. Er wollte ausprobieren, ob es giftig
sei.” Fortsstzung folgt
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. und umgeben sich. mit Jam Nl.mhua ritsei\rub iy
* ler Eigenart. B
_ Solche Gedanken mégen dem Bel.mchtar Kom-

 fleisch bestehenden Kumlmﬂmn an der Huﬂn
_eines anderen Baumes.
 Sind die Bedingungen. wmtmrhin sﬂnal.ig d. I-: il

+ entgegan, anf der er sich mit stem
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In der uns umgcbcndcn ‘Wclt '.rlcliﬂllig uhau-_' ;

wandelter und ‘doch so vertrauter Pllanzen-
formen tauchen gelegentlich redit eigenwil-

ligi': Gnslalten auf. Sie stehen abseits dem
Heer der Ginseblimchen und HahnenfiBe.

men, wenn er eloen in Griin und Bemfu“n 3
strotzenden Mistelbusch auf der in winter- .

Ticher Kahlbeit dastehenden Pappel erblickt.

Die  oft barmonische Sphiirenform  des
Wuchsbildes verleiht der Mistel’ jenen Zug |

. der Abgeschlossenheil, der sich bel niherem =
. Hinsehen noch verstirkt, Zwar widist sle auf
jhrem Wirtsbaum wie cine andere. Pﬂamn im.

Eoden, doch entzieht sie diamm nur. Wasser.

. und elnige Nihrsalze, sehr im Gegensatz S
‘den’ edmm Parasiten, dio ‘gogar ihre Au;}mla

lation vom -Wirt besorgen lassen. In der Mistel
aber haben wir eine der d'l.lumph}rllmidﬂien
Pﬂnnzn-n vor uns, dic nod in den Randschich-

ten threr im Dunkel des Holzes wuchamd.eu {
. Senker Grilnfiirbung aufweist, :

Wie st sie aber oun‘in dieso einsame Pnppel.

~ golangt? Weit und breit 1iBt sich in der Un-
~ gebung keine zweite Mistel erblicken. Nur ein
. unfer erscirecktem Schnarren abstichender
~ grauer Vogel kann durch sein Verhalten die . |

Antworl geben: die Misteldrossel, die sich in
der kargen Jahreszeit so gut wie nur von ;'_

‘Mistelbeeren emiihit. Dic im zahen und kleb-—

rigen Fruchifleisch ‘wohlyerwahrtén Samen-

_ kerno fiberstehen den raschen Weg durch den.
Drosseldarm unbesciadet und hingen. idmm il

wenig spater in den’ aus sngedautem Frucht-

werden die Samen von den Meisen ﬂbmehen i

. ‘und vom Regen nicht weggespiilt, so beginnt
“sich nach einiger Zeit ein kleiner Keim nus-
‘zustredien, Wihrend des Wachsens krfimmt.

er sich bogenformig dem Dunkel der Rinde = :
'Iarh.g ab- -
geflachter Endscheiba verankert, Jetzt bxaud:t
‘er nur den ersten Senker in das Holz 'eum.v' ;

_stofien, sich aufrurichten, den Ballast des

alten Samens abzustoBen und Rurl.n das Bmt& :

Blnttpcunr “entfalten. {Sialm Ab'h]- IRPAe .
Es lieBe. “sich noch mandhes. h!umliisem 'um
dns ‘Bild diuscs Snruda:linss abzorunden: DaB .

“es minnliche und weibliche Misteln ﬁbt d,'u'ﬂ Lo

die unscheinbaren ‘golbgriinen Blﬁte.n. zart

“nach Orangen dulten und im Mirz von klei-

nen Bienen und Fliegen besucht werden; iiber
die Verwendung in der Heilkunst schon fm

_ Altertum und heute in ciner Reihs biologi-

schier Priiparate. Die neuere Forschung wid-

. met dm' Mlslal ethﬂhtn Au.{m.a:ksamkr.lt

A:ldmus Sudauntka g
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ot la mode macht mir bang,

weil der Teulschen undergang

in deér newen sucht

seinen anfang sucht

dann, wasz haben will ein schein.
musz nur & la mode sein.®

Dieses Gedicht stammt aus dem Jahre 1643
und ist von Philander von Sittenwald. Es
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zeigt, dab man sich bereits wiihr-t.:nd-:d.aa' I:;r;ai-

Bigjihrigen Krieges nicht nur des Ausdridis.

Mode* bedient hat, sondern dal es damals
auch schon Leute gab, die sich diber die mit
diesem Begriff verbundenen Torheiten ihre
Gedanken gemadht haben. Die Sache selbst ist
bestimmt nodh wesentlich Glter. Lediglich die
im Paradies lebende Eva, die in fhrer Kon-
kurrenzlosigkeit der Zuneigung thres Mannes
sicher war, diirfte keine Modesorgen gehabt
haben ...

In der westlichen Welt hat-bereits seit der
Antike die Mode ein sehr wandelbares Ge-
sicht getragen, wihrend z. B. in den asia-
tischen  Kulturen die Bekleidungs-  und
Schmucksitten sich @ber Jahrhunderte, wviel-
leicht diber Jahrtausende gehalten haben. Es
ist interessant, zu beobachten, daB die euro-
pilsche Mode stets nach langen und wver-
heerenden Kriegen entscheidende stilistische
Wandlungen durchgemacht hat — nach dem
Dreibigjihrigen Krieg, nach den Frefheits-
kriegen, nach dem ersten und jetzt nach dem
zweiten Weltkrieg. :

In welchem Mabe der Mensch berait ist, alla
Ritcksichten auf seine korperlichen Bediirl-
nisse seinem Wunsch, elegant und schin zu
sein, zu opfern, kann keiner besser wissen
als wir, die Zeitgenossen eines Gayelord
Hauser oder der Bohnenlinie der franzd-
sischen Mannequins. Die Opfer, dis unsere
Generationen ihrem Schinheitsideal bringen,
sind erheblich, und os bleibt ein Trost, dal
die Modetorheiten anderer Kulturkreise und
anderer Zeitalter keine Mutationsfdlgen nadh
sich gezogen haben. Selbst die Kinder der
winzigliibigen Chinesendamen werden im-
mer wieder mit normalen Gehwerkzeugen ge-
boren, selbst noch nach Jahrtausenden.
Unser Zeitalter der Kolleklivideale hat aber
cine gefhrliche Tendenz, durch populirwis-
senschaftliche Bezugrnahme auf medizinische

':ﬁ;ihiiﬁniﬁsg't@jé “Gesundheit zu:: ﬁnrﬁuhéjﬁ_‘_ =
fir- Modeartikel -zu ~miBbraudhen, - wodurd

nidit sr:lten-.*.G_nz;g\_uqﬁiieilsfﬁrdct]idms mit Ge=1;
sundiicitsschidlichem bis zur Unkenntlichkeit «

vermengt wird. Z. B! ist es durdiaus tiditig,
dal fibeririebener Fettansatz nicht nur hil--

lich und unkleidsam, sondern auch ungesund

ist. Ebenso ungesund sind jedoch auch wn-
zweckmibige MaBnahmen zur Gewidhisab-
nahme, vor allem das nicht drztlich kontrol-
lierte. Einnehmen wvon Wunderdrogen zur
Appetitdrosselung, Entfettung und dhnlichem.
Dic Mode hat seit der Zeit nach dem erzten
Weltkrieg, soweit sie die Kleidung der Fraucn
betriflt, eine entscheidende Wandlung gegen-
itber den vorhergehenden Jahrhunderten ge-
bracht, indem sie sich proportional zur gelsti-
gen und wirtschaftlichen  Emanzipation der
Frauen den Erfordernissen der neuen Situa-
tion angopabt hat. Sie crlaubt den Frauen,
schnell zu laufen, hohe Stufen zu ersteigen.
Motorrad zu fahren, sich im Gedringe der
Grobstadt mithelos zu bewegen . .. Wenn sie
in den Jahren nach dem zweiten Weltkrieg
wieder eine Tendenz zur Unbequemlichkeit
zeigt durch bleistiftenge, durch krinolinen-
artiz weite Ridie oder Pantoffelschiihchen mit
hohen Absitzen, so ist dies sicherlich ein un-
bewuliter Ausdruck der mach so viel Jahren
aus nadcter Selbsterhallung wiedererwadchen-
den Sehnsucht nach dem Schonen und Ober-
fiissigen. Trotzdem bietet die Mode selbst der
unmittelbaren Gegenwart jeder Frau die Mog-
lichkeit, sich ebensowohl reizend wie prak-
tisdh zu kleiden und gleichzeitiz den notwen-
digen Schutz der Kleidung gegenilber allen
fuberen Einflissen uwnd damit den eigent-
lichen Zwed: der Garderobe zu genieBen.

Von Hiten allerdings kann man durchaus
nicht immer sagen, daf sie diesen Sinn be-
halten haben. Der Hut heibt Hut, weil er die
Trigerin behiiten soll, und zwar vor Regen,
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gonnen, das zwar nichts niitzt, immerhin aber
auch nichts schadet.
Dagegen ist @iber manchen anderen modischen
Artikel vom Standpunkt der Gesundheit aus
das Filr und Wider durchaus der Erfrierung
werl. Es ist ein lohnendes Thema, sich z. B.
beim Schuhkauf zu diberlegen, wie ein hoher
oder villig absatzloser Schuh sich auf die
Statik der Wirbelsiule auswirkt, wie eine
Garnitur Nylonunterwiische das Atmungshe-
diirinis der Haut beeinflult, ob man besser
glne Make-up-Paste wihlt oder versucht, mit
einem luftdurchlissigen Puder auszukommen,
Selbst das Dauerwellen und Firben der
Haare, der Nagellade wie auch das Korsett in
allen seinen Formen lassen sich in diesem
Licht betrachten. Dab die Mode seit der groD-
artigen Entwidklung der Chemie und Physik
beinahe immer einen ebenso hiibsdien wie
zwedcmiibigen Ausweg bietet, mit dem jeder
einen Kompromilh zwischen den Erfordernis-
sen seines Berufs und seiner Gesundheit mit
seingn disthetischen Idealen schliefen kann,
ist einer der wenigen grofen und unbestreit-
baren Vorziige unserer Zeit. Dieser Kompro-
mib erfordert aber eine Reihe von Uberlogun-
“‘gen, die jeder fiir sich selbst anstellen sollte,
und zo diesen Oberlegungen wollen wir im
Loufe der nicisten Monate Stellung nehmen,
indem wir auf Einzelheiten des Problems
«Mode®, aus diesem Gesichtswinkel gesehen,
Betrachtungen anstellen, die zum Machdenken
ancegen sollen. ba.
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VOR GOTT

UND DEN

WENSCHEN

Roman von Heinrich Oberlinder

Dr.  Martin * Lenz, der Eriegsblinde
Rechisanwalt, wird im pleichnomigan
Film von Yictor de Kowo dorgestellt.

i gl |

Antie Weisgerber, im Film Dr. Mario
Lenz, Marting Frou, in der schwierigen
Rolle zwischen zwei Mannern.

Die frogische Rolle des Heimkehrers
Georg Jager wird von Hons S&hnker
verkSrpert. Folos: Copitol [ Prisma [
Marszalek.
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Es war ein Tag wie jeder andere.
Und doch zeigle er Maria Lenz
ein freundlich verindertes Ge-
sicht. Bereits geldst von den ihr
licbgewordenen Fesseln der be-
ruflichen Pllichten, konzentrierten
sich ihre Gedanken heute nur
noch auf die lelzten Vorbereitun-
gen der Reise. Es war der ersie
richtige Urlaub, den sie sich end-
lich gonnen wollten.
Maria und Martin Lenz batten
noch dem Kriege zusammen eine
Anwaltspraxis aufgebaut. Als sie
sich kennenlernten, trug jeder
von ihnen an der Biirde eines
schweren Schidksals. Maria war
Kriegerwitwe. Ein Bombenangriff
nahm ihr das Tidditerchen und
ihr Heim. Spiter mubte sie auch
die Heimat verlassen. Martin
hatte bei einer Verwundung das
Augenlidht verloren. Er wollte am
Leben verzweifeln. Maria gab
ihm den Glauben an sich selbst
und an eine Zukunit zuriide, Die
ﬁemcinsamen Jahre hatten ihnen
je Unrast aufopfernder Arbeit
gebracht, aber allmihlich auch
das Gliidk der Geborgenheit und
einer Gebundenheit geschenkt,
die inniger und aufrichtiger Zu-
neigung entsprang.
Audh jetzt wellten Marias Geden-
ken bei ihrem Mann, der im Ge-
richt seinen letzten Termin vor
dem  Urlaub wahroabm. Maria
hatte versprochen, ihn abzuholen,
und beobachtete ungeduldig die
Hantierungen des Autoschlossers
und seines  Lehrlings, die auf
einer Hebebiihne ihren Volks-
wagen abschmierten.
<Alles tadellos in Schul!® ecklir-
te der Meister endlich, indem er
sich mit der Putzwolle die Hinde
abwischte. Freundlich -erkundigte
er sich nach dem Reiseziel.
.Mach Italien®, verriet Maria ln-
chend.. .Brenner, Bozen, Verona,
Florenz.* Die Vorfreude strahlite
aus fhren Augen. .Wir fahren
schon ganz friih am Morgen ab.”
Sie gab dem Jungen ein Trink-
geld und stieg in den Wagen.
Winkend schidkte sie ncch einen
Grub zurild:, als der Meister ihr
nachrief: _.Schéne Emplehlung
such an den Herrm  Rechtsan-
walt!*
Gegenstand des Deliktes, der im
Verhandlungsraum: unter den
wenigen Anwesenden. zunfchst
Schmunzeln vnd dann Heiterkeit
ausliste, war eine Jozztrompete.
Sie gehirte einem gewissen Ama-
deus Vogel, einem bieder aus-
sehenden - Mann mit verschmitz-
ten Augen, der den Protest gegen
seine Zitlerung vor den Richler-

tisch in elne Theatralik kleidete,
die entwafinender  Komik nidat
entbehete, Er gestikulierte wie
eine fiigelschlagende Ente, wih-
rend ein baumstarker Wachtmei-
ster als Belaslungszeuge gewich-
tig den Hergang der Erecignisse
schilderle, die zu seinem dienst-
lichen Einschreiten Veranlassung
gegeben hatten.
Dem echitzten Widerstreit der
Meinungen, ob das als nidht-
liche Ruhestrung angeprangerte
Trompetensolo tatsichlich nur ein
frendespendendes Schlummerlied
war, wie der Angeklagte mit Un-
schuldsmiene betenerte, oder un-
erwilnschies musikalisches Ven-
til: einer weinseligen Stimmung,
wie sein Kontrahent beharrte,
seizte Martin Lenz als Vertei-
diger ein salomonisches Ende mit
der Aufforderung, seinem Man-
danten das Instrument zu iber-
geben, :
Mit liebevoller Umstindlichkeit
{ihrte sein Besitzer die Trompete
an die gespitzten Lippen, um ihr
efiithlvoll. sanfte Klinge zu ent-
ocken, die selbst auf dis brum-
mige Miene seines uniformierten
Gegners den Ausdrudk lichelnder
Verzildkung zauberten. Von dem
verbliifften’ Amtsrichter jih an-
gesprochen, fand der Wachtmei-
ster in die Wirklichkeit-zuriid,
die von ihm den Wahrheitsbeweis
forderte, Ist das micht talsich-
lich ein Schlummerlied?*

_ .Jawohl; Herr Amtsrichter?, mein-

te er in.verwircter Verlegenheit.

Aber das war nur der Anfang. .

Dann kom etwas Schriages.”
.Etwas Schriges®, f[ragte der
Richter, balb zu Amadens Vogel
gewandt. .Was versteht man dar-
unter?*

Der Musikant hatte die Trompete
fiir winen Augenblicgk- abgesetzt.
Statt einer’ Antwort blics er die
Backen auf; prebte das funkelnde
Corpus delicti an den angefeuch-
teten Mund und stieB den unbe-
kiimmerten Triumph eines fast
gewonnenen Sieges mit ziinden-
den Rhylhmen  in den erwar-
tung:uul{ lanschenden Saal. Die
heilie Musik schlug schnell die
versibnende Briicke und rilh mit
jthrem Takt und Tempo die
Schranken der Paragraphen ein.
Selbst Rechisanwalt Martin Lenz
und dem Amtsrichter zuddie .es
heimlich in Hinden und FiDen.
Maria wvernahm . das selisame
Konzert, wenn auch nur gedimpit,
schon auf dem Gang des Geridhts-
gebiiudes. .Ist das der Fall, den
mein Mann verteidigt?™ erkun-
digte sie sich bei einem Justiz-
beamten, der vor der Tiir mit an-
deren Zuhdrern schmunzelnd der
ungewbhnlichen Beweisaufnahme
lnuschte.

Sie schliipfte in den Verhand-
Jungssaal und setzte sidh leise anf
cine leere Zuschauerbank.

MNodh immer musizierte Amadens
Vogel selbstvergessen weiter.
Seine Darbietungen hiitten sogar
einem Louis Armsirong Ehre ge-
macht. Mit energischem . Stimm-
aufwand, in dem wohlwollende
Belustigung mitschwang, brachte
der Amisrichter den kurlosen
Kiinstler endlich zum Schweigen.
Wachdem der Staatsanwalt ouf
seine Auberung zu dem Fall li-
chalnd  verzichtet hatte. winkte
auch Martin als Verteidiger ab:
.Daz Plidoyer des Angeklagten
spricht fiir sich selbst.”

Wiahrend die Zeugen Amadeus
Vogel gratulierlen, war Maria zu
jhrem  Mann getreten. Sie  be-
gliidcwiinschte ihn zu dem glat-
ten Freisprodh.

50 cin Fall macht das Leben
doch gleich  wviel erfreulicher®,
sagte Martin.gutgelaunt.

Er streifte seinen Talar ab und

ab ihn seiner Frau. Maria hatte
ihren Arm unter den seinen ge-
schoben und fihrte ihn zur Tir.
“Wie sah er denn ausi® fragte
Martin beim Hinausgchen.

Wi pine Gestalt -von Wilhelm
Busch®, frente sich Maria. .Schede,
dof du ihn nidht sehen konntest.”
Martin lichelte verstehend: LAh,
1I.ch kann ibn mir schon vorstel-
en.”

Kurz vor Gesdhiiftsschlub hatten
Maria und Martin noch verschie-
dena  Einkiiufe gemacht. Thre
Kanzlei, von der aus man Zutritt
zu giner gerfiumigen kKleinen Pri-
vatwohnung haite, lag im- Erd-
geschol  eines Miethauses., Mit
Pickchen beladen kehrten sie zu-
riick. Borg. ein prachtiger deut-
scher Schiiferhund, Martins klu-
ger Gefihrte im Strabenverkehr,
stimmte ein lautes Freudengobell
an und war kaum zu beschwich-
tigen, Friulein Schuster, die treue
Hilfe des Anwaltspaares, hielt
das stlirmische Tier am Halsband
fest. Sie stand an der offenste-
henden Tiir des Sekretarials.
War noch irgend etwas?= erkun-
digte sich Martin freundlich, wiih-
rend Maria gleich in die Privat-
riume ging, um noch zu padcen.
-Michts Besonderes, Herr Dok-
tor®, meinte die Schuster. .Nur
Frau Dr. Schmitz: hat angerufen

. und Herr Limmermeier.” ,
- =Martin, der im B

riff war, seinen
Arbeitsraum. zu  betreten,” blieb.
stehen. . Kollege Limmermeler?®
stutzte er.. “Was will denn-der
von mir?®

<Ich weiB nicht?, z6gerte die An-
gestellte. _Aber es wiire drin-
gend, sagte er.”

Auf Martins Stirn hatte sich fiic
Sekunden eine Falte des Nach-
denkens gebildet. Rasch aber fand
er seine Unbekiimmertheit wie-
der. . Héren Sie, Schusterchen®,
drohte er scherzhaft. .Was auch
immer kommt, ich bin fiir nie-
mand mehr zu sprechen. Ich bin
schon weg, gestorben, tot — was
Sie wollen.”

Das Telefon klingelte, als.er den
Satz gerade zu Ende gesprochen
hatte.

Martin faltete die Hinde zu einer
Geste  komischer Verzweiflung.
Beinahe zaghalt nahm die Sdchu-
ster den Hérer von der Gabel
und flitete verbindlich: .Hier ist
Kanzlei Dr. Lenz. Aber es ist nie-
mand do.” Die Stimme des Tail-
nehmers an der anderen Seite der
Leitung jedoch wverklirte ihre
Mienen zusehends. .Ach, Sie sind
es”, atmete sie auf und beeilte
sich zu der Berichtigung: .Dann
Eind sie wahrscheinlich doch nodch

3.

Sie erklirte Martin, dab Frau Dr.
Schmitz seine Frau zu sprechen
wilnschte. .In dic Wohnung um-
stellen!® kommandierte er erleich-
tert.

Maria lcglc ‘den Stapel gebiligel-
ter Hemden, die sle gerade im
Kofler verstauen wollte, in der
giligen Verwirrung auf den be-
reits  gededkten  Abendbrottizch.
<Ja, morgen, ganz frith soll's los-
gehen, Katharina. Wir wollen so
weit nach Siiden wie mdoglich,
vielleicht schaffen wir's bis zur
Grenze®, planderte sie in die Mu-
schel, -
Der Anruf kam von Marias be-
ster Freundin, einer vielbeschaf-
tigten Arztin. Wihrend Maria
sich mit einer Stimme freudiger
Erregung von ihr verabschiedete,
war Martin unbemerkt eingetre-
ten. Er legte, nachdem sic das
Gesprich beendet hatte, die Hin-
de auf die Schultern seiner Frau.
JAlles fertig. Nun kann's los-
gehen®, sagte er glidklich.
Sie ‘wandte sich um und schlang
Fortsetzung Selto 12




Herumliegende Arzneimittel
Ein trouriges Kapital

Erst kirzlich wieder stand so ein Fall in der Zeitung: Ein Kind hat
Schlaftabletten gefunden und sie in argleser Naschhaftigkeit aufge-
gessen. Es konnte nicht mehr gereftet werden . ..

Daft 5o etwaos Gberhaupt vorkommen kann, daran ist
einzig und allein die Unachtsamkeit der Erwachsenen
schuld! Da werden in unverschlossenen, fast jedem
Kind erreichbaren Schubfiichern won Machitischen,
in Kommoden und Kichenschranken Arzneimittel
aller Art aufgehoben, ja oft genug liegen sie auch
ganz offen herum! Erst dann, wenn auf einem Medi-
zinfldschchen oder -pddkchen ain Totenkopf und
_Gift11* mit drei Ausrufungszeichen steht, dann hélt
man's eveniuell for richtig, so etwas Gefdhrliches
wegzuschlieBen oder wenigstens oben auf den
Schrank zu stellen, wo es, nebenbei bemerkt, vor
kletterlustigen Kindern auch nicht sicher ist. Aber an-
dere, sogenannte harmlose” Arzneien, die bleiben
ruhig auf dem MNacdhischrdnkchen liegen, jedem Kind
griffberait.

Matirlich, interessieren sich Kinder for alles, und ge-
rade solche lustigen Glosréhrchen oder bunten Péck-
chen werden neugierig oufgemacht. Diese hibschen
Dinger, die oft wie Leckereien aussehen, mui man
doch einfach probieren|

Kommt die Multer rechizeitig dozu, und war die
Arznei nicht eben gefdhrlich, dann klopft sie ihrem
Sprafiling wohl auf die Finger, und der verspricht
reumiltig: lch will's nicht wieder tunl” Bis zum n&ch-
sten Mal. Kommt aber die Multer zu spéat eder han-
delt es sich um mehr als nur harmlosere Mittel — -
dann ist meist dos Unglick geschehen, und leider
kommt auch dann der Arzt nur noch vergebens.
Harmlos® — auch die sogenannien ungefdhrlichen
Arzneimittel wirken in gréferen Mengen wie Gift,
zumal bei Kindern! Das sind Tatsachen, die eigent-
lich jede Mutter wissen mub. Denn auch vor dem Ge-
setz gibt es da keine Entschuldigung. Fohrl@ssigkeit
ist ein strafbares Vergehen!

Obrigens, wenn man schon ein Kind beim Maschen
von solchen Sachen erwischt: mit dem Fingerklopfen
ist da nichls getan, ganz abgesehen davon, dofi die
Sirafe eigentlich an die falsche Adresse gekommen
ist. Viel richtiger und wichtiger ist es, das Kind so
schnell wie m&glich zum Erbrechen zu bringen, am
besten gleich den Finger in den Mund. Alles brige
dem Arzt dberlassen. Und ein fir allemal = jedes,
auch das harmloseste Medikament wegschlieBGen und
dahin, wo es fir Kinder unerreichbar ist.

Zum Schluf noch ein wichtiger Rot: Wir alle neigen
dazu, Arzneien oufzuheben. In mandien Haushaltun-
gen gibt es ganze Semmlungen alter Medikamente.
Daft solchen Mitteln in den meisten Féllen die Hail-
kraft verlorengeht und sie oft mehr Schaden als
Gutes tun kénnen, will durchous nicht jedem -ginleuchlen.

Auch das unselige Aufheben in Bier- und Limonadeflaschen grenzt hart
an Verbrechen und ist absolul sirafbar.

MNatdrlich gehdren die wichtigen Mittel fir Erste Hilfe in eine gutaus-
gestattete: Hausapotheke. Jeder Apotheker steht lhnen mit-den Ihrem
Houshalt entsprechenden Rotschldgen gern zur Verfigung.

= Qopruz_;g:;{ flger Luch ge-'ig $ o

Frau Huber und Frau Krause haben sich nach langer Zeit einmal -wie-
der getroffen, Das persénliche Wohlergehen ist schon ausfithrlich er-
drtert worden, und nun erkundigt sich Frau Krause nach Herrn
Huber.

Die Huberin schiittelt bedenklich den Kopf.

Fragt Frau Krause teilnahmsvoll: .Krank?*

+Eben nicht®, sagt die Huberin, .stellen Sie sich nur vor — so lang ich
ihn kenne, war er nie krank. Das kann doch nicht gesund seinl®

Der hopischmerz

Koplschmerz ist keine Krankheit,
sondern ein Signal. Er meldet,
daB etwas in ‘uns nicht recht
stimmt. Den wahren Ursachen
nachzuspiiren, ist oft gar nicht
einfach. Denn das Kopfweh {iber-
fallt uns, wenn wir zuviel rau-
chen oder wenn wir an Verstop-
fung leiden, wenn das Wetter um-
schligt oder die Brille nicht mehr
richtig palt und mneuc Gliser
braucht. Fast bei allen Krankhei-
ten kann esals Begleiterscheinung
auftreten, und es schwindet wie-
der, wenn Krankheit oder kir-
perliche Storung durch den Arzt
vertrieben worden sind.

Nur bei chronischen Koplschmer-
zen, deren Ursache durchaus nidht
auf der Hand liegt, wird sich der
Arzt auf die mihselige Suche
machen, um die Werzel des Obels
zu finden. Meist jedoch wissen
die Betroffencn selbst, woran es
liegt, wenn's im Schidel brummt,
sticht oder bohrt. Sie schanen anf
den  Fohnhimmel oder erinnern
sich fhrer Darmirigheit. - Die
Frauen erwarten Kopfweh mit
Sicherheit zo den kritischen Ta-
gen.

Warum es im Kopf schmerzt, ist
von der Wissenschaft duorchaus
nicht vollkommen geklirt. Wahr-
scheinlich spielt die Hauptrolle,
dal die BlutgefilBe des Hirns sich
rusammenkrampfen. Jedenfalls
ist die unzureichende Blutversor-
gung des Gehirns sicher wesent-
lich fiir die Entstehung.

Maliirlich gibt es auch schwere

Krankheitszustinde des Gehimns,
Erkrankungen der Hirnhiiute oder
Guachwillste, Erkrankungen der

Hirnzellen und der Kopfhaut, die
zu Kopfschmerzen fithren kin-
nen. Hier kann freilich einzig und
allein der Facharzt Hilfa bringen.
Und solche Hilfe ist nicht einmal
leicht.
Bei jenem Kopfschmerz, der uns
alle einmal: voriibergehend befal-
len kann, gilt ¢z hauptsichlich,
die Durchblutung des Gehirns
wieder in Ordnung zu bringen,
und da es sich in den meisten
Fillen nach Anmsicht der Arzte
um einen kleinen Krampf der
Gehirngefile handelt, hilft alles,
was den Krampf wieder 1ost. Wer
den Kopfschmerz rasch beseiti-
gen will, greift darum zu einem
Mittel, das nicht nur den Schmerz
stillt, sondern auch krampflésend
wirkt und schnell in die Blutbahn
gelangt, zum Belspiel nach Mela-
bon. Wenn, wis es bei Frauen an
den kritischen Tagen hiufig ist,
Leibkrimpfe und - Kopfschmerz
gemeinsam auftreten, kann man
mit diesem Miltel gewissermaBan
zwel Fliegen mit einer Klappe
schlagen, :
Es gibt wohl keinen Menschen,
der noch niemals unter Kopf-
schmerzen gelitten hat, und es gibt
auch niemanden, der wegen eines
plitzlich aultretenden, gelegent-
lichen Kopfschmerzes sich ins Bett
legt oder die Arbeit sein lEDt.
Der Griff nach dem Kopischmerz-
mittel ist fiic viele eine Selbst-
verstindlichkeit,und die Befreiung
von dem Schmerz wirkt melst als
Erltsung. Mur bei chronischen
Kopfschmerzen wird man den
Weg zum Arzt einschlagen.

Dr. Hage

Hier spricht der Tierfreund

Haustiere und gefligelte Giste im Winter

Unsere vierbeinigen Hausgenossen, aber auch unsere gefiederten
Freunde drinnen und drauBen sollen besonders jetzt im Winter deut-
lich merken, daf wir liebevoll an sie denken. Gilt es dodh, thoen allen
fiir ihre Anh@inglichkeit und ihre Treue zu danken,

Stolz zieht Foxl jetzt mit seiner neuen Leine und dem passenden
Halsband umher, das fiir ihn unter dem Weihpachisbaum gelegen
hat. Aber ein neuer Splelknodhien aus prapariertem, unzerkaubarem
Holz, der wiirde ihm {und unseren Teppichiransen] recht guttun.
Auch Hundekuchen und -biskuils schmedien prichtig und enthalten
alles, was kleinen und groben .Hundesdboen und -tochtern® zutrig-
lich ist fiir Wachstum und Gedeihen, Fellkleld und Gebid.

Auch ein Lebertranpriparat, Spezial-Vigantol fiir Tiere, ist widatig
filr das ‘Wohlergehen von Hund und ‘Katze, besonders jetzt in der
vitaminarmen Winterzeit, — Obrigens sollte .Paral* nicht vergessen
werden, das gute und villig unschidliche Mittel gagnn alles Ungezm-
fer, das unsere Vierbeiner quilt.

Dic gefiederten Freunde bekommen zuniichst ein Piickchen Vogelbis-
kuit. Auch ein neuer Wetzstein, echte Sepiaschale, hingt neben dem
frischen Salatblatt. Vogelsand und Spezialfulter leuchten aus sauberen
Kifigen und frischen Nipichen. Und fiir Anton, den Wellensittich,
baumelt eine didce Hirsérispe durch die blanken Stangen.

Wenn's nun da drionen allen wohlergeht, diicfen natiiclich auch die
gefiederten Bettler drauBen vor dem Fenster nicht xu kurz kommen.
Wohlgefillt steht die kleine Vogelkrippe, mit Tannenreisig gegen den

Schnee sbgedeckt, und wartet mit Sonnenblumenkernen oder Misch-

futter auf ihre hungrigen Giste. In den Zweigen baumeln Futterringe,
um anzuzelgen, dab hier fir die .Daheimgeblichensn® ein gastlicher
Tisch gededkt ist.
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wiegen leichter als 100 gute Vorsatze!

6% Kilogramm?, liest die junge Apothekerin von der Wooge ab und
schaul uns ein wenig vorwurfsvoll an.
67 Kilo2™ fragen wir dngstlich-ungléubig zurick. (Aber funklioniert

denn die Woage richlig?”

Aufs Gromm genou”, meint die Apothekerin, und ihr Lécheln er-

scheint uns fost ein wenig mitleidig,

Jo, da hoben wir's also! Schworz ouf weil tragen wir es = durchous
ungelrésietl = noch Hause: wir sind innerhalb der letzten sechs Monate
um finfeinhalb Kilo schwerer geworden! Und sofort fossen wir einen
hercischen Enfschluf: wir werden uns schon morgen an einem Gym-
nastikkurs beteiligen, wir werden ins Dompfbad gehen, wir werden
die Schleckereien oufgeben, wir werden stolt Mehlspeisen nur noch
Obst und Gemise essen, wir werden ..., wir werden . . .

Aber om néchsten Tog. schon sind oll unsere Entschlisse Gber den
Hauvfen geworfen, Und warum? Weil wir uns einfach zuviel auf sin-
mal vergenommen haben. Beschrénken wir uns deshalb zundchst auf
bescheidene zehn Minuten Morgengymnastik — ober diese zehn Minu-
ten halten wir eisern durch! = und wir werden uns schon bald ver-
-jongt, erfrischt und vergnigt im Spiegel betrachten!

Ubung 1: Am offenen Fenster tief ein-
und cusolmen, dobei die Arme leicht
heben. und senken — zehnmel dos
Gonze, bilte!

Ubung 3: Ausgengsposition wie bei
Dbung 2. Fingerspitzen berdhren sich,
Dann Arme 1o weit wie mbglich noch
hinten schnellen und zurdck.

Ubung 2: Gesireckt stehen, Fibe go-
sehlossen; Handa im Madken fallon und
anschlioBend mit dem gonzen Ober-
kérper kroisen. Fotos: Keystone

Ubung 4: Zum Abschlul gesrockt she-
hen, den Oberkfrper vorniber fallen
lossen und gleichzeitig die Arme kréf-
tig nach rickwdrls schwingen.

Dos also ist jefzt unser tGgliches Morgenprogramm, bei dem wir jede

Obung zehnmal ausfihren sollen.

Wir trinken jo onschlieBend ouch noch einen guten, durchaus wohl-
schmeckenden und wirksemen FrihstOcks-Krdulertee zur grindlichen
Machhilfe und dirfen nun davon Oberzeugt sein, wie sehr wir mit sol-
chen Ubungen vnserer Gesundheil und unserer Schénheit dienen.

1z

VOR GOTT UND DEN MENSCHEN r.-ccccune von st 2

ihre - Arme um seinen Nadcen.
JJch freu’ midh so schrecklich®,
flisterte  sic’  zértlich. ,Unsere
ersle richtige Reize.”

Er strich ihr fiber das Haar und
schloB die Augen.  Weilt du,
Maria ... als ich in [talien war
vor dem Krieg, da hab' ich mir
vorgenommen: hierher | kommst
du zuriidk mit dem Mensdien,
den du am meisten liebst.”

Sie blickte xu ihm auf. In ihren
Augen lag ein feuchter Schimmer.
Als sie vom Flur her dos Klap-

pern/von Gesdiire hirte, machie:

sie sich von Martin los. Mit einem
Tablett wvoller Schiisseln war
Lina, die Kéchin, eingetreten. Thr
putmiitiges Gesicht strahlte. .Ich
hab’ Thnen auch noch was Schénes
gekocht zum Abschied.”
LKonigsberger Klopse?* bemerkle
Maria tiberrascht. .Aber Lina, Sie
wollen wohl, dal ich Heimweh
kricge?™

JBilichen frith., wo wir noch gar
nicht wog sind®, scherzte Martin,
withrend er sich von Maria an
soinen Platz [ihren liel.

Als sie allein waren, sagle Mar-
tin: .Ich kann's gar nicht abwar-
ten, dir alles zu zeigen. Verona.
Julias Grab, die Mosaiken von
Ravenna, die Hadrions-Villa —
alles was ich friher gesehen
habe. Er machte eine kieine
Pause. .Es ist dir doch redt,
wenn wir Rom fir den Ridowey
nufheben?®

Sie lichelte. .Mir ist alles redat.
Ich hab' doch eigentlich noch gar
nichts erlebt auber Arbeit und
Krieg.” :

Martin konnte dos Zucken um
ihren Mund nicht schen, aber er
hirte, dafi ihre Stimme zitlerte.
Er bannte den jihen Schatten der
Erinnerung und spann seine Pline
lebhaft weiter: .Ja, und dann...
dann  bleiben wir mindestens
vierzehn Tage an der Bucht von
Sorrent. Also, da ist es so schin,
Maria. Du kannst es dir gar.nicht
vorstellen. Man wohnt hoch fiber
dem Meer. Du siehst von oben
bis auf den Grund. Aber am aller-
schinsien ist es, wenn. die Sonne
untergeht. Dann sicht s aus, als
ob die Inseln langsam versinken
in einem Strom yvon Gold und
Violett . . ."

Jetzt -brachte ihn im Bann der
Vergangenheit das schmerzenda
Bewubtsein  seiner  Erblindung
zum Schweigen. Er lachle ver-
legen: .Bibchen werriickt, wenn
ich von Farben spreche, wie?
Aber manchmal vergesse ich tat-
shchlich . ..* °

Impulsiv. griff sie nach seiner
Hand und beschwor ihn: _Aber
Martin ... I®

In diesem Augenblick klingelle
das Telefon erneut. Ehe es Mar-
tin verhindern konnte, hatte Ma-
ria instinktiv zum Hérer gegrif-
fen. Der Apparat stand in ihrer
Nihe.

«Ja, mein Mann ist da, Herr Lim-
;ncrmejcr“. verriot sie ahnungs-
o8,

Martin gestikulierte abwehrond.
Ratlos starrte Maria einige Se-
kunden auf den Apparat, dann
driickte sie threm Mann den HG-
rer in die Hand.

Er zwang sich zu einem verbind-
lichen Ton mit einer schidksals-
ergebenen Miene, die Maria leise
auflachen lieD.

Ein Autounfall?” hérte sie Mar-
tin fragen. .Hoflentlich nicht
schlimm? — Ma, Gott sei Dank,
gratuliere, da haben Sie ja auch
noch Gliick gehabt.”

Er wollte das Gesprich schon ah-
brechen, aher sein Partner gab
ihm keine Méglichkeil. Er schien

sich nach dem Reisetermin des
Ehepaares Lenz zu crkundigen,
denpn Marlin sagle entschieden:
Wir fahren in aller Herrgotts-
frithe.” Seine Stimme klang plitz-
lich ehrlich besorgt: Wie bitte?
Varschichen? Villig ausgeschlos-
sen. Tut mir leid, Here Kollege,
es ist unser erster Urlaub seit
Jahren.™
Die telefonische  Untechallung
nahm noch immer kein Ende.
«Nur morgen Vormittag, sagen
Sio?" Marlin schien in  seinem
Entschlulb wankend zu werden.
Er nickte. .Ady, die Geschicile
mit der Selbsimérderin, die ihr
Kind . ..*
Marias gespannie Aufmerksam-
keit war wadisender Erregung
gewichen. . Micht, Martin! Auf
keinen Fall®, versuchte sic sidh
mil verzweilelt leisem Zuruf be-
merkbar zu madhen. Aber Martin
hirte sie nicht, Sein Gesicht spic-
gelte ehrliche Entriistung wider,
als er in den Apparat anlwortete:
.Im Stich lassen ist wohl nidat
der richtige Ausdruck, Herr Lim-
mermeier . . .~
Der Teilnehmer lieD ihn nidat
mehre zu Wort kommen. .Also in
Gottes Namen, Herr Kollege®,
sagte Martin schliellich resignie-
rend. Schicdken Sie mir die Ak-
ten heriiber.”
Er legte den Hirer auf und wand-
te sich unsicher an Maria. .Es
ging nicht anders”®, entschuldigle
er sich geprebt.
Sie sah bekimmert aus. Mar-
tin =!I~ flehie sie.
Er zuckte mit den Schultern. Er
hat mich gebeten, fir ihn einzu-
springen. Du  weilt doch, wer
dieser Limmermeier isl.”
«Dicser Limmergeicr!® cmporte
sich Maria troizig.
Er wversuchle sie, nicht ohne
Schuldbewubtsein, zu besdhwich-
tigen. .Komm, Maria, sci doch
nicht so kindizdh. Ich kann ¢s ein-
fach nicht ablechunen. Und aubBer-
dem ist es wichtig fiir ‘unseren
Beruf.”
LFiir unscren Berul?® Sie konnte
sich kaum nodh beherrschen und
kimplte mit den Trinen. Immer
sprichst du von unserem Beruf.
Du wirst sehen, wir werden gar
nicht fahren. Wir werden hier-
bleiben.”
Martin war chrlich belroffen. Er
bemiihte sich, sciner. Stimme
einen ruversichilichen Klang zu
eben. Limmermeicr hat aus-
riicklich betont, dab der Fall
ganz klar liegt®, sagte er optl-
mistisch. .Eine Flichtlingsfran,
die sich mit ithrem Kind umbrin-
gen wollte. Sie wurde gerettet.™
+Und das Kind?® forschte Maria
plétzlich interessiert.
«Das Kind ist tot®, sagte er. .Der
Tatbestand ist unbestritten, Das
Gestiindnis der Angeklagten licgt
vor."
Die Frau — sic hieB Anna Me-
chala — mochte elwa der Jahrgang
Marias sein. In ihr breitknodi-
ges, auffallend” blasses Gesicht
hatte der Kummer seine harten
Linien gezeichnet. Sie wirkte be-
deutend dlter.
Nach Dorchsicht der Akten hatte
sich Maria in der Gestalt der An-
geklagten den  Typ einer wver-
wahrlosten Frauensperson vor-
gestellt.  Oberrascht  stellte  sic
fest, daB der grobkarierte Rodk,
die dunkle Jacke und: die weifie
Bluse der Anna Mechala zwar
ans billigem Malerial und von
einfachem Schnitt, aber peinlich

.gepflegt waron. lhe glattes Haar

itgle sich in grofien Schnedien
ither die Ohren. Fortsetzung folgt
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HABEM SIE IHRE GEFUHLE UNTER KONTROLLE?

Ein Frogebogen Gber das seclische Gleichgewicht — Besonders fiir
Menschen, die sich leicht drgern

Gehéren Sie zu den Menschen, die sehr empfindlich sind?-Schrillt eine
Alarmglocke in lhrem Hirn, wenn ebwas gesogt wird, wos lhnen gegen
den Strich geht? Sicherlich haben Sie sich manchmal gewundert, warum
Sie platzlich so positiv oder negaliv reagierten. Das seelische Gleich-
gewicht ist ober sehr wichlig. Sie missen alle |hre Reaktionen und Ge-
fohle unter Kontrolle haben. Unser Fragebogen sagt lhnen, ob lhnen
daos gelingt. Zahlen Sie die Punkte zusammen. Die Punkibewerfung
gibt lhnen AufschiuB Gber Ihr seelisches Gleichgewich.

Fiir die Frau:

1. Fihlen Sie sich unbehaoglich, ‘wenn man lhr
Maoke-up eder Ihre Kleidung kritisch betrachtet?y 5 2 7

2. Verschreiben oder vertippen Sie sich oft, wenn :
Sie einen Brief schreiben, dessen [nhalt lhnen .
sehr am Herzen liegt? 4 1 b

ja manchmal nein

3. st Grin lhre Lieblingsforbe? 5 0 2
4. Werden Sie schnell ungeduldig, wann Kinder
immerfort Fragen stellen? > 1 8

5. Hingen Sie sehr an Traditionen? Bemihen Sie
sich, Feste so zu feiern, wie es in lhrem Ellern-

haus dblich war? 5 0 &
&, Lieben Sie schorfe Debotten mit Vorgesetzien

odar Menschen, dia dlter sind als Sie? § 3 4
7. Fihlen Sie sich enttduscht, wenn ein Mensch, von

dem Sie viel halten, anderer Meinung ist als Sie? = 3 1 b
Fiir den Mann:
1. Halten Sie Frauven obsolut fir das .schwache

Geschlecht”? i 3 0 8
2. Mehmen Sie eine ungerechte Kritik lhres Vor-

gesetzten ohne Protest hin® 2 1 T
3. Ligben Sie zwaonglose sportliche Kleidung# & 3 2
4. Verlieren Sie den Kopf, wenn Sie sich platzlich

in einer gefdhrlichen Situation befinden® 1 0 2
5. Argern Sie sich, wenn Sie einen falschen Tele-

phonanschlu bekommen# 2 1 7
6. Sind Sie nervds, wenn es neblig ist? 3 0 b

7. Wirden Sie lhre Stellung kindigen, wenn Sie
dos Gefihl haben, nicht richtig bewertet zu
werden? & 0 3

Bewertung der Punkte:

Fiir die Frau: Ober 50 Punkte: Sie sind ein ausgeglichener Mensch, Sie
wissen sich zu behaupten. 40-50 Punkte: Gleichmdfiges Tempoarament
mit Meigung’ zur Kritik. 3040 Punkte: Etwas sentimental, oft unbe-
rechenbar. Unter 30 Punkte: Sie nehmen leicht Gbel, kénnen keing
Kritik vertragen. Tun Sie ehwas fir lhre Nerven.

Fiir den’ Mann: Ober 50 Punkte: Sie sind Diplomat, machen sich nie
Feinde. 40-50 Punkte: Manchmal ein wenig dbarheblich, aber schnell
bereit, Kompromisse zu schliefen. Sie haben Sinn fir Humor. 30-40
Punkte: Sie bestehen oft eigensinnig ouf Ihrem Standpunkt, etwas ner-
vos, Frauen gegeniber nicht gerecht. Unter 30 Punkie: Oft gereizt,
schwer zu iberzeugen, rechthaberisch. Sie lassen sich zu unbedad'ilan
AuvBerungen hinreiffen. Vorsicht!

Frau M. 5. in Mindchen. Werum kann man Penifen-Tabletten in der Apotheke
nicht mehr ohne Rezept erhalten?

Alle Ponicillin-Priparate sind seit dem 1. Aogust 1955 unter Rezeplzwang
gestellt worden. MNur der Arzt kann entscheiden, inwleweit sio dem mensdh-
lichen Kdrper zugefihrt werden kdnnen, om in Notfdllen noch flr Peniclllin
reaktions{ihig zu bleiben.

Frau H. 5ch. in Kaufbeuren. [ch muﬂtn jotzt zwelmal in der Nacht auf Rezepte
Arzneimittel holen. Zahlt mir die Privatkrankenkasse die verauslagten Uber-
predse zurild?
Es gibt kelne .echihten Prelse™. Fir Anfertigung von Arzoeiformen aller Art
sind die Prelse der Apotheke durch die deutsche Arzneitaxe oinheitlich ge-
regelt, ebenso fir Ferligpriparate durch die Spezinlititentaxe. Lediglich fir
Insnspruchnahme einer Apotheke zwisdien 20 Ubr bls 7 Uhr morgens wird
eine Machidionst-Zuschloggebihr von DM 1.- berechnet, die sudh similiche
Fllichikrankenkassen tragen. (In cinom Machbarland zablt man die doppelte
Gebihr.) Bindend ist, daB lThr Arzt den Vermerk  nachis® oder .noctu® seiner
Verordnung hinzofigt, Somit steht elner Ridizablung der Gesamiauslagen
{iir ein von Ihnen eilngercichtes Privatrezept nidits mehr im Wege.

Frau Ch, W. aus Neustadt L H. Mein Kind soll eine Lebertrankur machen.
Kann ich die Flasche Lebertran nodh verwenden, welthe meine Schwester bel
ibrer Auswanderung im vorigen Frihjahr zurfidgelassen hat?

Durch Licht- und Wiirmeeinfliisse verindert sich Lebertran in wenigen Mona-
fen zuungunsten seiner Wirkungsweise, Auch kinnen ous diesem Grunde
koine alten Lebertranflaschen wicder neu aufgefdlit werden.

Ubertreibungen und Verallgemeinerungen sollten aus unserem Lebeon
perschipinden

Viele unter uns neigen dazu, die kleinsten alltiglichen, aber auch die
wichtigen Dinge im Leben zu verallgemeinern,

Ist es nicht ungerechtfecligt, wenn jemand cinen Mitmenschen mit den
Worten: JImmer bist du scilechter Launel® anspricht und damit
nur dessen augenblicklichen Gemiitszustand verallgemeinert?

wAus dir wird nie etwas Richtiges werden!® oder .Alles machst
du immer falsch!® sagen Eltern oder Lehrer unwirsch zum Kinde.
Dabel sind sie sich nicht dariiber klar, was sie mit solch einem un-
iberlegt hingeworfencn Satz zerstiren kdnnen.

Wir wissen audch nur zu gut, wie schnell die Menschen mit ihrem Urteil
bei der Hond sind. Da erzdhlt z. B. Herr Fuchs, der mit seiner Frau
von einer Ferienreise zuriidigekehrt ist, aufgeregt den Fraunden von
seinem ausgeraubten Auto und schlieBl empért: JNie wieder fahren
wir nach dem Siiden. Dort gibt es nur Dichaf®

Sagte doch kirzlich ein Bekannter in der Bahn zu einem Pessimisten,
dem es sich stéhnend entrang: Ich werde imm e r krank, wenn ich
Zugluft kriege, und nich ts kann mir dann helfen: .Sie sind jedoch
immer wieder gesund geworden, sonst siben Sie nicht hier mit
solch einem blibhenden AubBeren.”

Welche Vorurteile treffen wir jedoch tiglich bei erstmaligen Begeg-
nungen -mit Menschen an. Besonders hervortretende Eigenschalten,
werden sofort aufgegriffen und verallgemeinert.

Am hiufigsten gebrauchen wohl unsere in Acht und Bann zu halten-
den Worte die Kranken: .Mir niitzt ja kKeine Arznei — mir hilft
kein Arzt!® Solche Reden steigern sich zum regelrechten Komplex
und unterbinden oft jegliche Heilung. Darf man doch niemals die MGg-
lichkeit an eine allmihliche oder gar plétzliche Besserung ausschlie-
Ben! Wie viele verbauen sich die Wiedererlangung ihrer kirperlichen
und seclischen Gesundung, indem sie in falscher Konsequenz etwas
ablehnen, was zu ihrem Besten wiire.

Ist es nicht viel positiver, wenn wir sagen: Bisher konnte mir
kein Arzt und keine Arznei helfen, aber ich gebe die Hofinung nicht
auf, daB mir eines Tages doch geholfen wird!™ Der Wille zur Selbst-
beherrachung und -erziehung, der es uns ermdglichen sollte, uns vor
unbedacht ausgesprochenen Worten zu hiiten, kinnte unger ganzes
Fithlen, Denken und Handeln weit glidklicher beeinflussen, Gewill,
es ist nicht immer leicht, denn wirc sind oft von der Helze unserer
Zeit erschipft und haben keine grofe Lust, unsere Zunge zu zihmen.
Aber ein paar gute Vorsétze, ein wenig Humor und vor allem etwas
mehr Ridksichtnahme auf unsere Mitmenschen werden uns taglich
weiterhelfen.

So wenig positiv Verallgemeinerungen sonst sein miégen, so haben
aber auch vorschnelle Urteile in der Geschichte aller Entdeckungen
doch ein Gutes gehabt. Grobe Minner liefon sich in ziher Arbeit von
dem Wort .unméglich* zu Taten anspornen, dieses Pridikat in sein
Gegenteil zu verwandeln. Denken wir nur daran — ohne die vielen
Mamen zu nennen — wie sechr heutzutage in der Heil- und Arznei-
kunst das Wort .unheilbar* schon an Schredinis verloren hat.

Wie die Wissenschaft festgestellt hat, sind von den Bienen in den
Honig Wirkstoffe (Fermente] hineingearbeitet worden, die den Zuder
des Honlgs chemisch abbauen, so dal der mensdiliche Organismus ihn
unmittelbar, d. h. chne weitere Verarbeitung, aulnehmen kann. Wei-
terhin sind im Honig cholinartige Stofie nachgewiesen worden, die den
Zellen im menschlidien Kérper gewissermaben Appetit machen, indem
sie den Zudker sofort in Leistung umzusetzen oder zu speichern ver-
migen. Sie spielen fir die Zudierverwerlung eine wesentliche Rolle.
Im Honig sind aber auch noch gewisse Substanzen enthalten, sog. In-
hibins, die ¢ine wachstumshemmende Wirkung auf Bakterien ausiiben.
Bel schweren Krankheiten, z. B. Diphtherie, kinnen diese Inhibins

. mit Erfolg im menschlichen Kérper eingeeifen und ihn im Kampf gegen

die Bakterien unterstiitzen. Diese Eigenschaften lassen den Honig
mehr sein als nur ein GenuB- oder Nahrungsmittel: ein stirkendes
Heilmittel mit besonderer Wirkung.
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Diit und Normalkost?
So  unterschiedlich
die Lebensgewohnhei-
‘ten, der Arbeitsthyth-
mus und die wirtschaft-
liche Lage des einzel-
nen Menschen je nach
Land und Klima sind,
50 verschieden sind
auch die Ansichten
fiber die Normalkost. Wer daher .auf eigene
Faust beschlieBt, irgendeine Dilit zu wiihlen,
sollte sich zuniichst fragen, ob er sich vor die-
sem Entschiuf entsprechend seinen Lebens-
bedingungen .normal® erniihet hat.

Als normal sollte jeder diejenige Kost be-
zeichnen, die sich -in- seinem Milieu bewdihrt
hat. Der Gesunde sollte, ohne didtetisché Er-
wiigungen anzustellen, z. B. in Italien Spa-
ghetti und U, in arktischen Gefilden Walfisch-
fett und in Bayern Enidel mit Schweinefleisch
essen, weil ez bekanntlich weder schmedkt
noch  bekommt, wenn man sich auf einer
spanischen Kiistenfahrt, auf der Flucht vor
Tintenfischen und Salzmandeln, in Sehnsucht
nach Buttermilch und Zwiebad: verzehrt oder
im Miinchener Hofbriuhaus Chianti bestellt.
Leider haben aber zweimal zehn Hungerjahre
withrend der beiden letzten Weltkriege eine
grobe Anzahl .Halbgesunder® hinterlassen,
wobel sicherlich das Hungern bei weitem
nicht so schiidlich war wie das zwischendurch
migliche . Wicdergutessen™
der lingere Zeit von Brot und Kartoffeln sei-
nen Bedar] dedcen mubte, pabt sich beim Ge-
sunden diesen Verhdltnissen mit seinen Ver-

dauungsiunktionen, seinen Fermenten, kurz

mit seinem ganzen Verwertungsapparat an
und ist dann dem plétzlichen Angebot eines
kulinarischen Frithstiicks, aus Spedc und Eiern
bestchend, gegeniiber einfach hilflos. Einen
groBen Teil der ungewochnten Speisen stobt
er unerwartet wieder ab, einen anderen Teil

baut er infolga von Mangel an den dafiir zu-.
stindigen Chemikalien im Magen-Darm-Trakt .
nur halb ab und bildet somit Schlacken wie -

ein Kachelofen, der irrtimlich mit Koks ge-
heizt wird. Bei guter Konstitution und chne
zusiitzliche Belastungen, wie Infektionen, Un-
fille, Oberanstrengungen,  baut. er diese
Schlacken spater, wenn er eine Zeitlang Ruhe
hat, wieder ab.. Tritt aber eine derartige Zu-
satzbelastung -auf, so bleiben die”Sdilacken
liegen und machen -sich- meistens dann be-
merkbar, wenn dem Organismus mehr zuge-
mutet wird. Es fehlt dann an der Kraft, dieses
Mehr zu kompensieren®, d. h. auszugleichen.
So wie die Muskulatur bei dem gesanden
Menschen funktionell ausgleichen kanm, ist
der Stoffwechsel des konstitutionsmiibig sta-

. Ein Organismus,’

Nicht alle Nahrungsmittel
sind Lebensmittel! :

bilen Menzchen in der Lage, auftretende Std-
rungen. chemisch zu kompensieren bzw, aus-
zugleichen. Aber ebenso wie der Herzmuskel,
wenn seinen Ausgleichsbemiihungen allzuviel
zugemutet wird, mehr oder weniger plitzlich
-dekompensieren®, d. h. sein systematisches
Bestreben, sich den Schwierigkeilen anzupas-
sen, aufgeben kann, ist auch' das Mall des
lange geduldig ausgleichenden Stoffwechsels
eines Tages voll. Er nimmt dos Zuviel dibel
und bricht zusammen. Ein heilloses Durch-
einander, eine vallige Anardiie der normaler-
weise wunderbar hintereinander geschalteten
Funktionen der verschicdenen, den Stofiwecdh-
sel stevernden Organtitigkeiten ist das trau-
rige Ende! Diese Anarchie madat sich subjek-
tiv. gewdhnlich dort bemerkbar, wo jeder
seinen Ort des geringsten Widerstandes hat,
sozusagen die Achillesferse scines Organis-
mus, elwa an Schilddriize oder Leber, an den
Lymphdriisen oder sonstwo.

Dic letzte Erkenninis der Wissenschaft, dab
die gewaltigen Forlschrilte der medikamen-
tésen Therapie, die orstaunliche Zunahme
landwirtschaftlicher Ertragsmiglichkeit durch
kiinstliche Dingung usw. eine sehr ernst zu
nehmende Kehrseite, -niimlich, eine nicht zu
iiberschende Mehrbelastung des menschlichen
Stoflwechsels bedeulet, der jo diese chemi-
schen Mittel zusitzlich zu seiner angemesse-
nen Arbeit mitabzubaven hat, wird uns in der
nohen Zukunft wenig weiterhelfen. Denn wer
wird es sich im heutigen Existenzkampf lei-
sten kinnen, tagelang mit dréhnendem Fohn-
kopfschmerz herumzugehen, der doch mit
einigen wirkungsvollen Tabletten kaum noch
spiitbar werden kaon, bis der Fihn  ver-
schwunden ist? Wer wird nicht um eine Peni-
cillinspritze bitten, um die friher sehr hiufig
tédliche, heute abér durch die antibiotische
Medizin fast immer-schnell ausheilbare Lun-
geneniziindung in wenigen Tagen loszuwer-
den?. Wer wird hicht begreifen, dab alle For-
schungsergebnisse fiber die Folgen des Kunst-
diingers auf den menschlichen Kdrper nichts
daran iindern werden, daB lange Jahre der
miihevellen Umwandlung der modernen Feld-

und Vichwirtschaft nitig sein wirden, um die

Menschheit wieder somt und sonders. mit
-biolegisch®, d. h. mit Mizt gediingten Feld-

und Gartenfriichten zu
versorgen, und dab wir
biz  dahin immerhin
etwas essen miissen?
Jedes Jahrhundert hat
seine Sorgen! Pest und
Cholera sind wir los,
bedriideen  uns
staunenswoerien
Fortschritte  unserer
eigenen geistigen Forschungsleislungen. Der
moderne Mensdh ist der Zauberlehrling seiner
eigenen Meisterkraft und wilnscht mandchen
Besen in die Edke, dem Genialitit und Ener-
gie das Wunder der Bewegung verschafft
haben.
Aber der Mensch hat die Vernunft sicherlich
erhalten, um sich ihrer zu bedienen, wie der
Vogel seine Fliigel und der Igel seine Stacheln
gebraucht. So heibt es fiic den Mensdhen, sich
klug und uncrmiidlich den gegebenen Verhilt-
nissen anzupassen. Hierzu ist eine diftetische
Umstellung bei kleinen und grofen Leiden
cin oft entscheidendes, immer aber wesent-
liches Hillsmittel, sobald sich StGrungen an-
melden.
Diiitetische Malnohmen sollen stets ein Ziel
haben. Der richlige Weg zum Ziel zeichnet
sich aber nur fir denjenigen ab, der entweder
einen noch ungetriibten Instinkt oder eincn
Berater mit Kenninissen und Erfahrungen
hal. Da aber der Instinkt, wie wir sehen.
heute cinen Kampl mit den Produkien des -
menschilichen  Verstandes  aufzunehmen hat,
sollte- sich jeder einige Kenntnisse fiir die
diatetische Bekimplung kleiner verbreifeter
Obel zum Wissensgut machen. So gefihrlich
die medizinische Halbbildung sich in der
Praxis der wirklichen Krankheiten im allge-
meinen auswirkt, so segensreich | wiirden
cinige grundlegende Kenninisse iiber wver-
niinftige Ausgleichsernihrung nach z. B.einem
ausgiebigen Faschingsbummel mit entspre-
chendem MiBbefinden, bei fiebrigen Erkiil-
tungskrankheiten; nach dem Genuf unfirischer
Mahrungsmittel, dber ernihrungsmilige An-
passung an korperliche Oberbelastung, gm*
stige Oberanstrengungen usw. sein.
Wit wollen daher in niichster Zeit an dieser
Stelle Gber die vielen Miglichkeiten sprechen,
die auch der medizinisch Uninteressierte in
dem  ernihrungsmibigen  Ausgleich kleiner
Alltagsleiden hat, ohne deshalb allen kuli-
narischen Freuden entsagen zu milssen.
Dal Didt durchavs nicht trilbselig scin mulb,
sogar sehr reizend sein kann, wenn sie mit
cinigem Geschidk und elwas Liebe zubereitet
wird, hoffen wir, in unseren kinftigen Dar-
legungen durch praktische Winke beweisen zu
konnen. ba.

dafiir

Klvine Damo~ dos st schasly !

Jﬂz: kann e passicren, daf Do Dids cinige Tag: ins Beur legen mufly; denn wer cinmal
niesr, der weill Besdheid. Ein kieiner Scinupfen aber kann schnell behoben werden.

Tempo’-TaschentBcher werden helfen; denn jedes cinzelne | Tempo'-Taschenruch ist anti-
bakrericll bestrahle — und da ¢ nur ctomal benueze wird, verbindert e3 dic  stIndige

Selbstansteckung.

Bitee, bodenken anch Sie, wicviel Millionen Bazillen in mchriach gebrandien Taschen-
- tachern anfbewahre werden, Darum:  Tempo'- Taschenricher —  der  Gesundheic  wegen.

Yerlangen Sie:

i ontibakteriell
bestrahlt

Tewqofi — ey wied M;-,TW{}"!

Ubrigens - jeds Houstrow wird glocklich seim,
wann ue beine Towchentidver oo woichen broukl.
JTempat-Torchantlher ersporen Arbeil, Teit und Geld.
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.Die Apotheke ist eine Einrichtung im Dienste der Volksgesundheit. Sie
ist die einzige vom Gesclze zugelossene Stelle for die Zubereitung
und Abgabe drzilicher Rezepte, fir deren Dosierung und Beschaffen-
heit der Apotheker die volle Veranlwortung fréigt.

Die Apotheke ist der einzige Ort, dem von den zusténdigen omtlichen
Stellen giftige und stark wirkende Arzneimitel zor Aufbewahrung und
zur Verarbeilung in Arzneiform Obergeben werden. Schwerwiegende
Yérantwortung ist damit verbunden, und die Anwendung dieser Sub-
stanzen bedarf einer Gewissenhaftigkeit, wie sie nur von wenigen
anderan Berufen verlongt wird.

Von einer gewissenhaft zubereiteten Arznei hingt lhre Gesundheit ab.
Wer auf die Anfertigung von Arzneien nach einem Rezept warten mufl,
der soll nicht ungeduldig werden, denn es ist von graBlem Interesse,
dem Apotheker Zeit und Ruhe zu lassen, damit die Arznei mit der
ndligen Sorgfolt und Genavigkeit hergestellt werden kann.

Arzneien sind nur fir den Kranken bestimmt, dem sie verschrieben
wurden. Sie weiterzugeben, um einen anderen damit zu heilen, ist nicht
nur unklug, sondern kann auch schidliche Folgen haben.

BenOlzen Sie den Machtdienst der Apotheke nur in dringenden Féllen,
z. B. dann, wenn es sich um das Anfertigen von dringenden Rezepten
‘handell oder sonstwie eilige Hilfe notwendig ist.

In Grofistddten werden Sie jefzt zu Jahresbeginn einen Verteilungs-
plan. der Machtdienste durch lhre Apotheke erhalten kénnen: auch
tagiber ist an jeder Apotheke ein Schild mit dem Hinweis auf die
nichslliegende diensttuende -Apotheke gegeben. Der Wochenturnus
lduft von Sonnabend zu Sonnabend bis 13 Uhr.

Um Unféalle zu vermeiden, dirfen Flissigkeiten wie Salzsdure, Sal-
miakgeist, Lysol, Benzin, Nalronlauge, Wasserstofsuperoxyd und vielo
andere Flissigkeiten nur noch in sechseckigen und enfsprechend efikel-
tierten Floschen' obgegeben werden. Waein-, Bier- und Mineralwasser-
flaschen dirfen dardberhinaus auch nicht zur Aufbewahrung innerlich
anzuwendender Arzneimittel dienen; hierfir stehen runde Medizinal-
gl@ser in allen Gréfien zur YerfGgung.

Richtige Wege —
w.-d'lhga Wege

Der Weg zur Apotheke

. Er-

mit Schmerzen gepﬂuilerﬁ!
welch armselig-kleines Hauf- \

Wi
leinElend Sie waren®? .. - Der wichtige e::l
Apotheke ist auch der richtige Weg —
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ist oft
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nicht nur — es packt

ch-
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m
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Man darf rubhig dariiber sprechen
Zroei heikle Themen fiir junge Madchen

Vielleicht hast du schon den dritten Tag Kopischmerzen. AuBerdom
madit dir dein unreiner Teint Sorgen. Die sdilechte Laune und deine
Reizbarkeit — so glaubst du wenigstens — kommen von diesen beiden
Obeln her. Aber du hast die Ursachen an der falschen Stelle gasucht.
In Wirklichkeit kommen deine Koplschmerzen, kommt dein unreiner
Teint ebenso wie deine schlechte Laune und die Midigkeit vom ge-
stirten Rhythmus deiner Darmtatigkeit!

Besonders schr junge Midchen leiden an Pusteln und Mitessern und
bekommen wvon' Tanten und sonstigen Verwandten zum Trost ver-

- sichert: .Mir ist es in deinem Alter genau so gegangen!* DaD jedoch

keineswegs das .alles entschuldigende Entwiddungsstadium®, sondern
simple Darmtriigheit der Grund fiir innere und Gubere M‘lﬁstimmungen
sein kdnnen, daran denken die lieben Tanten kaum.

Das beste Rezept fir dich aber lautet: Nimm dich selbst in die Kur!
Versuche dich einmal als Erzicherin an dir selbst, und erriche deinen
Darm!

@ UOberhtre nie den Ruf deines Darmes! Glaube nicht: .Die finf
Minuten halte ich ez schon noch aus. . .* Denke immer daran, daB ein
Teil der Ausscheidungsstoffe wieder ins Korperinnere zuriidkgedringt
wird. Und die Gifte erscheinen dann als Pideelchen auf deiner Haut!
@ 16 viel Obst, Gemiise, Salate, Schwarzbrot, das din Verdauung
unterstiitzt, Trinke Joghurt oder Buottermildh. Vermeide Sibigkeiten
und Nischereien — wenigstens so lange, bis du deinen Darm .gut er-
zogen® hast!

@ Trinke morgens und abends einen guten Blutreinigungstee aus der
Apotheke. Er wird dir eine Gberraschend gute und sichere Unterstiit-
zung sein,

Wir wollen aber auch gleich nodh von einem zweiten heiklen Thema
sprechen, das dic vielleicht ebensoviel Kummer macht wie dein un-
reiner Teint: die unangenehme Korperausdiinstung, unter der beson-
ders junge Midden hiufig leiden. Die vermehrte Schweiliabsonderng
kann verschiedenste Ursachen haben: sie wird durch organische Lei-
den hervorgerufen (Lungenschwiiche, Schilddriisenfiberfunktion usw.) -
oder entsteht aus Oberingstlichkeit und Nervositit. Du hast es viel-
leicht schon beobachiet, daf du die ganze Zeit trodkene Handflichen
hast, doch wenn du jemandem die Hand geben mubt, wird sie feucht.
Auf jeden Fall ist es widhtig, in solchen Fillen vnbedingt vom Arzt
feststellen zu lassen, ob vielleicht irgendweldhe organischen Ursachen
fiir dicse Erscheinungen vorliegen. Ist das nicht der Fall, dann ver-
suche, deine vermehrte Schweilabsonderung mit folgenden Mitteln zu
beseitigen:

® Geruchbindende ([desodorlerende) kosmetiache Priparate in flissi-
gor oder Creme-Form,

@ Seifen, die bakterientdtende Zusitze enthalten und in der Apotheke
fiir den jeweiligen Fall speziell empfohlen werden,

® Abwaschen der betreffenden .schwilzenden® Stellen. Mimm zuerst
lauwarmes Wasser mit Seile, dann spiile mit klarem Wasser nach.
Dann nochmals reines Wasser, in das du ein paar Tropfen Zitrone
gibst und behandle mit gutem Kdrperpuder nach.

® Nimm tiiglich nicht mehr als einen Liter Flissigkeit zu dir.

® Verwende keine siblichen Parfims (z. B. Maiglicichen usw.], weil’
sie, mit' Kirperausdiinstung vermischt, einen fiir die Umgebung un-
eririglichen Geruch abgeben.

Foto: Aus dem CCC [ Prisma-Film .Lisbe ohne 1llusion”.
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e @fnm/ op im F ebeuar 19:

Steinbock (22, Dezember bis 20. Jonvar). — Jalzt ist die Zail, Yor-
bergitungen zu treffen, um im Mérz berufliche und behrdliche
Erfolge hoben zu k&nnen, Den Geburtilogen ven 17019, Jonuar
Biaten sich in der ersten Halfte des Monaols gule berufliche Chancen.
MNeve Bezichungen nitzen viell — Wie, Sie merken gar nicht mehr,
wos fir ein Hovslyrann Sie sind, jefzt ist o2 obar h&chste Zeil, wieder freundlicher
zu werden. — Bewegon Sie sich vial in frischer Luff, dos tul den Merven wohl,

Wessermann (21. Jenuvar bis 18 Februar), — Sicher hoben Sie vor
l&ngerer Zail schan einige Verbesierungen geplont, die jedoch im
Herbsl liegen gebliehen sind, Sie sollten sie joizt vollenden. Eine
Froundichaft varwirklicht Ihfe Erworlungen. — Seien Sie doch zu
Hause nicht immer 3o voller Widerspruch, Sia sind dodh selbst viel
on den auftretenden Differenzen schuld, Oder, hoben Sie cus lhren Fehlern nech
immer nicht gelernt¥ — Trinken Sie nicht zu kall, vermeiden Sie kolie Fie.

s
m dos Lebon schwer, Dio Dinge, dia jeizt in der Luft héngen, [81en
sich im Mérz, Mitte Februar kommt gine angenchme Oberceschung,
genialen Sie dos Yergntgen, — Vergessen Sie aber nichl, sich bosonders obends
warm zu helten, denn'Sie mOssen sich gegen kolle YWillerung schOitzon,
Il ii werden. Aber notirlich nur dann, wenn 5ie nicht bei dem’ georing-
ston Anlall gleich agressiv. werden. Auch in Ihren porsBnlichen

Dingen kemman Sie zu:lhrem Recht. Liegt lhr Gebyrlstog om 1518, April, dann
halten Sie Ihe Glick fest. — Achten Sie ouf Ihre Gesundheil, entspannen Sia sich,
ii ll raten. Das Geld, dos Sie sehr liebon, zerrinnt lhnen zwischen den

Fingern. Yersuchen Sie zu lhrem Lebenskomeraden wieder so zu

sein, wie Sie es sonst gewesen sind. — Flr lhre Gesundheil- dirflen Sie auch

atwos fun, hdrten Sie sich eb, seien 5ie nicht 10 phlegmalisch.

N ser Monal zu bieten, Reisen, Sensalionen, Meuvigkeiten, Da geralen
Sie-erst in einen richhigen Wirbel, Sind Sie am 14020, Juni ge-

boren, 10 kdnnen Sie Ihre behérdlichen Angelegenheiten erfolgreich regeln. —

Wenn Sie ouch sporibegeistert sind, 30 missen Sie trotzdem auf lhre Gosund.

heit achlen und sich warm onziehen, lhre Atmungsorgone donken o lhnan.

Fischa (19. Febreor bis 200 Marz}. — Kleine Erfolge in der Liebe
muentern Sie auf ond geben |hren Unternehmungen mehr Schwung.
Ab und zu plegl Sie die Eifersucht. Irgend jemond macht lhnen

Widder [21. Marz bis 20. April). — Bowchren Sie lhre Koltbliig-
keitl Diesen Solz sollten Sie sich sets vor Augen halten. Sie hoben
die Kraft vnd dos Zeug jekzt in sich, mil allem spielend fertig zo

Stier (21, April bis 20, Moi). — 5ie missen viel diplomatisches Ge-
schick anwanden, wenn Sie chne Arger durch diesen Monat' kom-
men wollen. Stecende Einfllsse lossen jetzt zv besonderer Yorsicht

Zwillinge (21. Mai bis 21. Juni}. — Es gibt einige Dinge, Gber die
Sia sich schwarz drgern. Tun Sie's nicht! Am 4./5. Juni Geborene
trennen sich freiwillig. Aber avch aendere Oberroschungen hat die-

Frof. Dr. Benjomin M. Duggor,
der Entdecker des Anrecmycin
Fetg, Ledorde Lokarntirinn Diviiom

- O
@)\

Krabs (21. Juni bis 23, Juli). — Redht so, dafd Sie sich in kainer Weise
abschlielen; denn lhre Fomilienongelogenheilen 18zen sich immer
noch picht. Eine kleine Licbelei kénnte Sie aulheitern. Hoben Sio
om 21./22. Juni Geburlstag, wird Ihnen eine Falle gestellt, — Be-
hérden fordern Sie herous. Geburtstoge em 20021, Juni erleben
gine Gberroschende Wendung, allerdings komm! es hier ouf Ihr Verholten an, —
Seien Sie weilerhin nett v Ihrem Maogen, damit keine Komplikalionen avfirelen.

Lowe (24, Juli bis 23. August). — Vorteile stehen lhnen den gonzen
Maonat zu. Nolzen Sie die Zeit und erledigen Sie all das, was Sic
sich schon seit longem vorgenommen hoben. Die geschéfliche Seite
sollte neben allen lhren privaten Flinen nicht zu kurz kommon,
sonst verlieren Sie eine Chance. Der Mensch, den Sie lieben, gibt
Ihnen noch einige Misse zu knodken, hoben Sie ober om 17,020, Augun Ge.
burlstag, werden Sie spielend domil fertig. — Ruhen Sie tich ouch kbrperlich aus,
enlspannen Sie sich.

b

Jungfrau (23. August bis 23. September). — Seien Sie vorsichhig in
Ihren beruflichen Planungen. 24.026, August tut gut doran, den Rot
eines Fachmonnes einzvholen. Avch zu schorfe Kritik schefft Spon-
nungen, sogar. Feinde, oufler Sie hoben am 20./22. September Ge-
Burtitag. In Sochen Liebe tut sich nichls, a5 mull jo ouch wieder
einmal eine Pavse geben: — Fir thre YWohlbefinden wére morgens stant Koffee,
Eomillentee oder wormes Waster mit Honig sehr varteilhafr,

5

Waoage (23, Seplember bis 23, Oktober). — Geschiftliche Disposi-
tionen sollten nicht grofl angelegt werden. — Dber Erfolge im
Fasching hoben Sie wohrhoft nicht zo klogen. Liebe Waoogelrou,
schmicke dich, geniefe die Yergnigungen, losse dich umschwr-
men, ober vergi dobei nicht- deine héuslichen Pllichien, sonst
gibl es einen forchlerlichen Ehekroch. — Moch oll ‘den Strapazen sellten Sie
lhrem K&rper Vitamine zuflhren, owch elwos Spert betreiben.

&

Skorpion (23. Oktober bis 22, November), — An Widersténden fehlt

.,sy o3 immer noch nicht, 23. Oktober Geburtstog kommt in Gefohren.

11‘1, Die anderen Skorpione zappeln immer noch im MNetz. Bai lhrer

&1‘ Yitalitdt kénnen Sie die kleinen beruflichen Chancen erfolgreich

varwirien, Bei Behdrden entscheidat sich immer nodh nichls, —

Wenn es jetzt avch kalt ist, 30 besteht deswegen kein Grund, Ihr Kdrpariraining
einzustellen. Gerade jelzt ist es wichtig, Kreislouf und Stoffwechsel enzuregen.

Schitze (23. Nevember bis 21. Dezember). — In diesem Monal sind

Sie K&nigl Uberspannen Sie ober den Bogen nicht, sonst kdnnlen

sich die geichiftlichen Erfalge wermindern. — Kleine® Familian-

differenzan nehmon Sie nicht schiwer. In der rweiten Monalshaliie

winkt lhnen ouch dorin das Glick. Die Sterne stehen donn gur fir
Sie. Sind Sie nodh einer schBnen Skilour hungrig, vermeiden Sie kalte Speisen
und GeirGnke, damil Sie |bre Leber nichl schrecken.

ALTE HIRSCH-APOTHEKE 1789
CLAUS WUNDERLICH
FRANKFURTER STRAGE 15
58553 HALVER

TEL.: 02353 / 903040
INFO@ALTE-HIRSCH-APOTHEKE.DE
Die EMPFEHLUNG FUR IHRE GESUNDHEIT IN HALVER

Seit mehr als 200 Jahren versorgen wir die Bevalkerung von Halver mit Arzneimitteln.

Meben der Arzneimittelinformation- und Beratung ist es unser Ziel

liber diesen gesetzlichen Auftrag hinaus eine Rundumversorgung zu erreichen.
Deshalb haben wir nach dern Umbaua 1998 mit einer Sanititshausabteilung
ein umfangreiches Sortiment aus der hauslichen Krankenpflege aufgenommen.

Offnungszeitan:
TAGLICH: von 0830 - 13.00 Uhr und von 14.00 - 1830 Uhr
~ FREITAGS: von 08.30 - 18.30 Uhr

SAMSTAGS: von 08.30 - 12.00 Lhr
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